
i 
 

PENERAPAN PIJAT BAYI TERHADAP LAMA TIDUR  

DI BPM SUHARNI KARANGANYAR 

 

 

 KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

 

 

 

 

  

WARDANI SUSILAWATI 

NIM : A2016055 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI DIPLOMA III KEBIDANAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN „AISYIYAH 

SURAKARTA 

2019 

 

 

 

 

 



ii 
 

PENERAPAN PIJAT BAYI TERHADAP LAMA TIDUR  

DI BPM SUHARNI KARANGANYAR 

 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

 

 

 

 

  

WARDANI SUSILAWATI 

NIM : A2016055 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI DIPLOMA III KEBIDANAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN „AISYIYAH 

SURAKARTA 

2019 

 

 

 

 

 



iii 
 

  

 

 

 

 



iv 
 

  



v 
 

 

 

 

 



vi 
 

 

 

 

 



vii 
 

KATA PENGANTAR 

Assalamualaikum,Wr. Wb 

Puji syukur kami ucapkan kepada Allah SWT atas segala rahmat dan 

karunia-Nya sehingga dapat terselesaikanya Karya Tulis Ilmiah ini dengan 

judul “Penerapan Pijat Bayi Terhadap Lama Tidur Di BPM Suharni 

Karanganyar” sebagai salah satu persyaratan akademis dalam rangka 

menyelesaikan kuliah Program Studi Diploma III Kebidanan STIKES 

‘Aisyiyah Surakarta pada kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih 

kepada : 

1. Riyani Wulandari, S. Kep., Ns., M. Kep selaku ketua STIKES ‘Aisyiyah 

Surakarta yang telah memberikan kesempatan dan sarana kepada peneliti 

untuk menyusun Karya Tulis Ilmiah ini. 

2. Endang Sri Wahyuni, SST., M. Keb selaku ketua Program Studi Diploma 

III Kebidanan STIKES ‘Aisyiyah Surakarta. 

3. Luluk Fajria Maulida, SST., M. Keb selaku dosen pembimbing yang telah 

memberikan masukan dan saran dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. 

4. Enny Yuliaswati, SSiT., M. Keb selaku dosen  dan pembimbing yang telah 

memberikan masukan dan saran dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini.  

5. Kamidah, SSiT., M. Kes selaku dosen dan penguji yang telah memberikan 

masukan dan saran dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. 

6. By. A dan By. F selaku  responden maupun orang tua bayi, yang telah 

bersedia untuk kerjasama sebagai pasien perlakuan dengan penulisan 

dalam menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini. 

7. Kedua orang tua yang senantiasa memberikan dorongan, bantuan, doa dan 

dukungan spiritual maupun material selama penelitian ini. 

8. Teman-teman dan sahabat dekat yang membantu penulis memberi 

dukungan moral, mental dan doa. 

Semoga Allah SWT memberikan balasan pahala atas segala amal 

yang telah diberikan dan semoga Karya Tulis Ilmiah ini berguna, baik bagi 

diri kami sendiri maupun pihak lain yang memanfaatkan. 



viii 
 

Penulis mengharap kritik dan saran yang membangun dari semua 

pihak untuk perbaikan Karya Tulis Ilmiah ini di kemudian hari, sehingga 

hasil dari penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini dapat bermanfaat dan untuk 

menambah pengetahuan bagi pembaca pada umumnya dan penulis pada 

khususnya. 

Wasalamualaikum, Wr. Wb 

 

 

Surakarta,   Mei 2019 

 

Penulis 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ix 
 

PENERAPAN PIJAT BAYI TERHADAP LAMA TIDUR 

DI BPM SUHARNI KARANGANYAR 

 

Wardani Susilawati* Luluk Fajria Maulida
**

 Enny Yuliaswati
***

 

Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan ‘Aiyiyah Surakarta 

Wardanisusilawati02@gmail.com 

 

ABSTRAK 

 

 

Latar belakang: Tidur merupakan prioritas utama bagi bayi, karena pada saat 

tidur akan terjadi repair neuro-brain dan kurang lebih 75% hormon pertumbuhan 

diproduksi. Kurang tidur berdampak merugikan pada perkembangan fisik dan 

pertumbuhannya. Salah satu cara yang dapat digunakan untuk memenuhi 

kebutuhan tidur tersebut yaitu dengan pijat bayi. Manfaat dari pijat bayi dapat 

meningkatkan lama tidur. Tujuan: Mendiskripsikan hasil pengamatan lama tidur 

bayi di BPM Suharni Karanganyar. Metode: Penelitian ini menggunakan 

rancangan metode deskriptif dengan jenis rancangan studi kasus meneliti suatu 

persoalan atau kasus. Penelitian dilakukan pada tanggal 07 april April 2019 di 

BPM Suharni Karanganyar untuk mendeskripsikan peningkatan lama tidur bayi 

dengan penerapan pijat bayi dengan menggunakan wawancara dan  lembar 

observasi. Hasil:  hasil penerapan pijat bayi terhadap lama tidur di BPM Suharni 

Karanganyar sebelum dipijat adalah 13 jam dan 13 ½ jam. Setelah dilakukan pijat 

bayi selama 6 hari berturut-turut lama tidur bayi meningkat menjadi 16 ½ jam. 

Kesimpulan: Pemberian pijat bayi dapat meningkatkan lama tidur bayi. 

 

Kata kunci: Pijat bayi, lama tidur 
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ABSTRACT 

 

 

Backgroud: Sleep is a top priority forbabies, because during sleep there will be a 

brainrepair andapporoximately 75% of growth hormone is produced. Considering 

the importance of sleep babies, the need for sleep must be fulled. One of the way 

that can be used to meet  sleep needs is baby massage. The benefits of baby 

massage can increase sleep time.  Purpose:  Describe the results of the length of 

sleep at BPM Suharni Karanganyar. Method: This study uses a descriptive 

method design with a type of case study examines an issue or case. The study was 

conducted in 07 April 2019 at BPM Suharni Karanganyar  to describe the increase 

in infant sleep duration by application infant massage using interview and 

observation sheets. Result: The results of the application of infant massage on 

sleep duration at BPM Suharni Karanganyar before the massage is 13 hours and 

131/2 hours. After a baby massage for 6 consecutive days the baby’s sleep 

increases to 16 ½ hours. Conclusion: Giving baby massage can be increase sleep 

time.  

Keywords: baby massage, Sleep duration 
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