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KUESIONER PERCEIVED STRESS SCALE (PSS) 

 

Petunjuk Pengisian: 

1. Bacalah pertanyaan dan pernyataan berikut dengan baik 

2. Anda sebagai responden diperbolehkan bertanya kepada peneliti, jika ada 

pertanyaan / pernyataan yang tidak dimengerti 

3. Lengkapilah identitas terlebih dahulu 

4. Berikan tanda centang () pada salah satu pilihan jawaban yang paling sesuai 

dengan perasaan dan pikiran anda selama satu bulan terakhir 

5. Jumlahkan skor total dari semua pertanyaan / pernyataan  

6. Berikan kode sesuai hasil skor anda 

7. Untuk pertanyaan positif (4,5,7,8) bernilai kebalikannya (0=4, 1=3, 2=2, 3=1, 

4=0) 

8. Selamat mengisi dan terima kasih atas kerjasamanya 

 

Keterangan : 

0 : Tidak pernah.      Kode 1 : skor total 1-13 

1 : Hampir tidak pernah (1-2 kali).    Kode 2 : skor total 14-26 

2 : Kadang-kadang (3-4 kali).     Kode 3 : skor total 27-40 

3 : Hampir sering (5-6 kali) .      



  

4 : Sangat sering (lebih dari 6 kali). 

 

 

KUESIONER PERCEIVED STRESS SCALE (PSS) 

NO ABSEN  :    KELAS   : 

KODE   :    JENIS KELAMIN : 

NO. PERTANYAAN 0 1 2 3 4 

1. Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

marah karena sesuatu yang tidak terduga 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasa tidakmampu mengontrol hal-hal yang 

penting dalam kehidupan anda 

     

3. Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasa gelisah dan tertekan 

     

4. Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasa yakin terhadap kemampuan diri untuk 

mengatasi masalah pribadi 

     

5. Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasa segala sesuatu yang terjadi sesuai dengan 

harapan anda 

     

6. Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasa tidak mampu menyelesaikan hal-hal yang 

harus dikerjakan 

     

7. Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

mampu mengontrol rasa mudah tersinggung 

dalam kehidupan anda 

     



  

8. Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasa lebih mampu mengatasi masalah jika 

dibandingkan dengan orang lain 

     

9. Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

marah karena adanya masalah yang tidak dapat 

anda kendalikan 

     

10. Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasakan kesulitan yang menumpuk sehingga 

anda tidak mampu untuk mengatasinya 

     

 Skor      

Sumber: (Cohen, 1988)



  

 

 



  

 

 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 


