
LEMBAR PERMOHONAN RESPONDEN 

Kepada  

Yth. Calon Responden  

 

Dengan hormat, 

       Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah Program Studi Sarjana 

Keperawatn STIKES ‘Aisyiyah Surakarta : 

Nama  : Dewi Wahyu Puji Hastuti 

NIM    : C2015023 

       Saat ini sedang mengadakan penelitian dengan judul “Faktorfaktor yang 

Mempengaruhi Kebiasaan Remaja Mengkonsumsi Junk Food di SMP Negeri 2 

Mojosongo Boyolali”. Penelitian ini tidak berbahaya dan tidak merugikan anda 

sebagai responden. Tujuan dan manfaat mengikuti penelitian ini adalah untuk 

mengetahui faktor apa saja yang mempengaruhi remaja dalam mengkonsumsi 

junk food. Kerahasiaan semua informasi yang telah diberikan akan dijaga dan 

hanya digunakan untuk kepentingan penelitian saja. Jika anda tidak bersedia 

menjadi responden, maka diperbolehkan untuk tidak ikut berpatisipasi  dalam 

penelitian ini. 

       Apabila anda menyetujui, maka saya mohon kesediaannya untuk 

menandatangani lembar persetujuan untuk pelaksanaan penelitian saya. Atas 

perhatiannya dan kesediaan anda menjadi responden, saya ucapkan terimakasih. 

Hormat Saya, 

 

    (Dewi Wahyu Puji Hastuti) 

 



LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Dengan hormat, 

Yang bertanda tangan di bawah ini, 

Nama : 

Umur : 

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian yang berjudul 

“Faktor-faktor yang Mempengaruhi Kebiasaan Remaja Mengkonsumsi Junk Food 

di SMP Negeri 2 Mojosongo Boyolali”. 

Setelah di beritahukan oleh peneliti, bahwa angket ini hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian dan jawaban  akan dijamin kerahasiannya. 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Boyolali, 17 Juli 2019 

Responden 

 

(……………………………..) 

 

 



KUISIONER KONSUMSI JUNK FOOD 

 

Petunjuk Menjawab: 

 Isilah identitas anda! 

 Berilah tanda (√ ) jawaban yang Anda pilih! 

Identitas Responden 

Nama  : 

Usia  : 

Jenis Kelamin : 

PERTANYAAN 

 

Apakah Anda mengkonsumsi junk food? 

 Ya 

 Tidak 

 

Keterangan: 

Contoh Junk Food: 

 Siomay 

 Cilok 

 Pizza 

 Makanan ringan 

 Fried chicken 

 

 



KUISIONER 

Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kebiasaan Remaja Mengkonsumsi Junk 

Food Di SMP Negeri 2 Mojosongo Boyolali 

Petunjuk Menjawab: 

 Isilah identitas anda! 

 Berilah tanda (√ ) pada kolom Benar atau Salah dan Ya atau Tidak, sesuai 

jawaban yang anda pilih! 

Identitas Responden 

Inisial  : 

Jenis Kelamin :  Laki-laki  Perempuan 

 

PENGETAHUAN 

No Pernyataan 
Jawaban  

Benar Salah 

1 Junk food adalah makanan yang berasal dari luar 

negeri yang menyehatkan. 

  

2 Junk food adalah makanan yang cepat dan praktis 

dalam penyajiannnya. 

  

3 Junk food adalah makanan yang mengandung 

lemak jenuh. 

  

4 Spagheti bolognese merupakan junk food.   

5 Sosis dan nugget termasuk junk food dengan 

metode pengawetan pembekuan. 

  

6 Burger, fried chicken, coca-cola, nugget, dan 

siomay adalah jenis-jenis junk food. 

  

7 Makanan ringan seperti chiki-chiki termasuk junk 

food yang mengandung MSG yang tinggi. 

  



 

8 Junk food merupakan jenis makanan yang mudah 

pengolahannya. 

  

9 Junk food adalah jenis makanan yang kurang sehat.   

10 Mengkonsumsi makanan berserat lebih 

menyehatkan daripada memakan junk food. 

  

11 Junk food adalah makanan yang diawetkan agar 

membantu proses memasak lebih cepat. 

  

12 Kandungan didalam steak salah satunya adalah 

protein yang berfungsi sebagai pendorong 

metabolisme dan pembangun tubuh. 

  

13 Takaran pada junk food kurang tepat 

pengukurannya yang mengakibatkan kalori yang 

dikonsumsi terlalu besar. 

  

14 Makanan yang diawetkan akan menghilangkan 

kandungan vitamin A dan E. 

  

15 Saat menyajikan junk food yang cair lebih baik 

menggunakan wadah berbahan plastik. 

  

16 Junk food merupakan makanan yang membuat 

obesitas atau kegemukan. 

  

17 Bahan pengawet pada junk food apabila 

dikonsumsi terus menerus dapat menimbulkan 

penyakit seperti degeneratif. 

  

18 Minuman manis pada junk food apabila 

dikonsumsi berlebihan dapa mengakibatkan 

diabetes. 

  

19 Junk food sebaiknya dikonsumsi setiap hari.   

20 Untuk memenuhi kebutuhan kebutuhan gizi 

konsumsilah makanan berserat disamping junk 

food. 

  

 



MEDIA MASSA 

No Pertanyaan 
Jawaban 

Ya Tidak 

1 Apakah anda mengetahui apa itu media massa?   

2 Apakah anda melihat iklan junk food di media massa dan 

anda selalu tertarik dan ingin langsung membelinya? 

  

3 Apakah anda mendapatkan informasi tentang junk food 

dari televisi? 

  

4 Apakah anda mendapatkan informasi tentang junk food 

dari brosur? 

  

5 Apakah anda terkadang mencurigai junk food yang tidak 

di muat di media massa tidak aman untuk di konsumsi? 

  

6 Apakah junk food yang di muat di media massa lebih 

menarik untuk di konsumsi? 

  

7 Apakah anda sering berhati-hati mengkonsumsi junk food 

yang bila diberitakan di media massa junk food tersebut 

berbahaya? 

  

8 Apakah media massa memudahkan anda untuk 

mengetahui tempat menjual makanan junk food yang 

diinginkan? 

  

9 Apakah anda sering sekali membeli makanan junk food 

yang sedang populer di media massa? 

  

10 Apakah kualitas junk food di media massa menjadi 

prioritas anda dalam membeli junk food? 

  

 

 

 

 

 



TEMAN SEBAYA 

No Pertanyaan 
Jawaban 

Ya Tidak 

1 Apakah anda sering bersama teman anda saat membeli 

makanan? 

  

2 Apakah teman anda suka memberitahu tentang makanan 

junk food pada anda? 

  

3 Ketika sedang bersama, teman anda memilih jenis 

makanan tertentu, apakah anda sering mengikuti jenis 

makanan yang dimakan oleh teman anda? 

  

4 Apakah teman anda suka mengajak anda membeli junk 

food saat disekolah? 

  

5 Apakah teman anda suka mengajak anda membeli junk 

food saat dimall? 

  

6 Apakah anda membeli junk food yang sedang populer di 

kalangan teman anda? 

  

7 Apakah anda membeli junk food yang sepadan dengan 

teman anda karena gengsi? 

  

8 Apakah anda membeli junk food yang sama dengan 

teman anda agar diterima di kalangan teman anda? 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

















































Frequencies 
 

Statistics 

 jenis kelamin 

responden 

N Valid 80 

Missing 0 

 

 jenis kelamin responden 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 21 26.2 26.2 26.2 

perempua

n 
59 73.8 73.8 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

Frequencies 
 

Statistics 

pengetahuan 

responden 

N Valid 80 

Missing 0 

 

pengetahuan responden 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 65 81.2 81.2 81.2 

cukup 13 16.2 16.2 97.5 

kurang 2 2.5 2.5 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 
 
 



Frequencies 

 

Statistics 

media masa  

N Valid 80 

Missing 0 

 

media masa 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid terpengaruh 54 67.5 67.5 67.5 

tidak 

terpengaruh 
26 32.5 32.5 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

Frequencies 
 

Statistics 

teman  sebaya 

responden 

N Valid 80 

Missing 0 

 

teman  sebaya responden 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid terpengaruh 26 32.5 32.5 32.5 

tidak 

terpengaruh 
54 67.5 67.5 100.0 

Total 80 100.0 100.0  
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