
i 
 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN POLA ASUH ORANG 

TUA  TENTANG TOILET TRAINING DENGAN KEJADIAN ENURESIS 

PADA ANAK PRASEKOLAH  DI TK ‘AISYIYAH KARANGASEM 

SURAKARTA 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

Oleh : 

FERI INDAH RUSTIANI 

C2013052 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN AISYIYAH  SURAKARTA 

2017 

  



ii 
 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN POLA ASUH ORANG 

TUA  TENTANG TOILET TRAINING DENGAN KEJADIAN ENURESIS 

PADA ANAK PRASEKOLAH  DI TK ‘AISYIYAH KARANGASEM 

SURAKARTA 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

FERI INDAH RUSTIANI 

C2013052 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN ‘AISYIYAH  SURAKARTA 

2017 

  



iii 
 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN POLA ASUH ORANG 

TUA  TENTANG TOILET TRAINING DENGAN KEJADIAN ENURESIS 

PADA ANAK PRASEKOLAH  DI TK ‘AISYIYAH KARANGASEM 

SURAKARTA 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

Disusun untuk memperoleh gelar sarjana keperawatan 

pada Program Studi Ilmu Keperawatan STIKES „Aisyiyah Surakarta 

 

 

 

 

 

Oleh : 

FERI INDAH RUSTIANI 

C2013052 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN AISYIYAH  SURAKARTA 

2017 



iv 
 

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 

 

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi dengan judul : 

 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN POLA ASUH ORANG 

TUA TENTANG TOILET TRAINING DENGAN KEJADIAN ENURESIS 

PADA ANAK PRASEKOLAH  DI TK ‘AISYIYAH KARANGASEM 

SURAKARTA 

 

Yang dibuat untuk melengkapi sebagian persyaratan menjadi sarjana keperawatan 

pada program studi ilmu keperawatan STIKES „Aisyiyah Surakarta, sejauh yang 

saya ketahui bukan merupakan tiruan atau duplikasi dari skripsi yang sudah 

dipublikasikan dan atau pernah dipakai untuk mendapatkan gelar kesarjanaan di 

lingkungan STIKES „Aisyiyah maupun di perguruan Tinggi atau instansi 

manapun. Apabila ternyata kemudian hari penulisan skripsi ini merupakan hasil 

plagiat atau penjiplakan terhadap karya orang lain, maka saya bersedia 

mempertanggungjawabkan sekaligus bersedia menerima sanksi berdasarkan tata 

tertib STIKES „Aisyiyah Surakarta. 

 

 

Surakarta, Agustus 2017 

 

 

 

Feri Indah Rustiani 

NIM C2013052 

 

  



v 
 

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

 

Sebagai civitas akademik STIKES „AISYIYAH Surakarta, saya yang 

bertandatangan di bawah ini :  

Nama   : Feri Indah Rustiani 

NIM  : C2013052 

Jenis karya : Skripsi 

Judul : Hubungan Pengetahuan dan Pola Asuh orang tua tentang Toilet   
Training dengan Kejadian Enuresis pada Anak Prasekolah Di TK 

„Aisyiyah Karangasem Surakarta 

Dengan ini menyetujui dan memberikan Hak Bebas Royalti Nonekslusif (Non-

Exclusive Royalty-Free Right) kepada STIKES „Aisyiyah Surakarta atas karya 

ilmiah saya beserta perangkat yang ada didalamnya demi pengembangan ilmu 

pengetahuan STIKES „Aisyiyah berhak menyimpan, mengalih media/infokan, 

mengelola dalam bentuk perangkat data (data base), merawat, dan 

mempublikasikan tugas akhir saya selama masih mencantumkan nama saya 

sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik hak cipta.  

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

Dibuat di : Surakarta 

Pada tanggal : Agustus 2017 

Yang menyatakan  

 

(Feri Indah Rustiani)  



vi 
 

  



vii 
 

  

  



viii 
 

 

UCAPAN TERIMA KASIH 

 

Penulis mengucapkan terima kasih kepada : 

Maryatun, A, S.Kep,Ns., M.Kes 

Wahyu Purwaningsih, M.Sc  

Selaku dosen pembimbing yang telah bersedia meluangkan waktu untuk memberi 

pengarahan, diskusi dan membimbing serta persetujuan sehingga proposal ini dapat 

selesai dengan baik. 

 

  



ix 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat, 

hidayah dan inayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang 

berjudul “Hubungan Tingkat Pengetahuan dan Pola Asuh Orang Tua Tentang 

Toilet Training dengan Kejadian Enuresis Pada Anak Prasekolah Di TK 

„Aisyiyah Karangasem Surakarta”. 

Dalam penyusunan skripsi ini, banyak pihak yang telah memberikan 

bantuan yang tidak ternilai harganya. Untuk itu, penulis menyampaikan rasa 

terima kasih kepada : 

1. Mulyaningsih, S.kep,Ns.,M.Kep selaku Ketua Sekolah Tinggi Ilmu 

Kesehatan „Aisyiyah Surakarta sekaligus penguji I dalam sidang skripsi ini. 

2. Tri Susilowati, S.Kep, Ns., M.Kep, Selaku Ketua Program Studi Keperawatan 

Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan „Aisyiyah Surakarta. 

3. Maryatun, A., S.Kep.Ns, M,Kes, selaku pembimbing I yang telah 

membimbing dan memberikan pengarahan hingga terselasainya skripsi ini. 

4. Wahyu Purwaningsih, M.Sc , selaku pembimbing II yang telah membimbing 

dan memberikan pengarahan hingga terselasainya proposal ini. 

5. Dosen Program Studi Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan „Aisyiyah 

Surakarta yang telah memberikan bekal ilmu pengetahuan dalam rangka 

penyusunan skripsi ini. 

6. Kepala Sekolah TK „Aisyiyah Karangasem atas ijin yang diberikan dalam 

melakukan studi pendahuluan sampai penelitian. 

7. Kepada kedua orang tuaku, “ibu yanti” “bapak Rustoyo” dan adikku “dek 

Taruna” serta semua keluarga besarku yang tidak pernah berhenti 

memberikan doa dan dukungan baik secara moril maupun materil dalam 

penyusunan skripsi ini. 

8. Kepada Sahabat-sahabat saya Ferti Estri, Ferti Anisa, Linda farida dan Heni 

Wijayanti yang selalu memberikan bantuan, motivasi dan dukungan dalam 

berbagai hal sehingga skripsi ini dapat selesai tepat waktu. 



x 
 

9. Kepada teman-teman seperjuangan Stikes „Aisyiyah Surakarta angkatan 

2013, terima kasih telah memberikan masukan dan motivasi sehingga skripsi 

ini dapat terselesaikan.  

10. Kepada Andi Yulianto Krido Utama yang telah memberikan motivasi, 

support dan semangat dalam penyusunan skripsi ini. 

11. Semua pihak terkait dimana penulis tidak dapat menyebutkannya satu persatu 

yang telah membantu dalam penyusunan proposal ini, terima kasih semuanya. 

 

Penulis berharap mudah-mudahan skripsi ini dapat bermanfaat bagi 

pembaca. Tak ada gading yang tak retak, pepatah ini tepat untuk skripsi ini, 

masih banyak kekurangan sehingga penulis berharapkan saran dan kritik yang 

membangun dari pembaca. 

 

Surakarta , Juni 2017 

 

Penulis  

  



xi 
 

 

 

 

DAFTAR ISI 

 

SAMPUL DEPAN  ................................................................................................... i 

SAMPUL DALAM ................................................................................................. ii 

SAMPUL PRASYARAT GELAR ....................................................................... iii 

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI  .............................................................. iv 

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ................................................. v 

PERSETUJUAN PEMBIMBING........................................................................ vi 

PENGESAHAN PENGUJI.................................................................................. vii 

KATA PENGANTAR  ..........................................................................................viii 

ABSTRAK.............................................................................................................. ix 

ABSTRACT ............................................................................................................ x 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... xi 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... xiv 

DAFTAR TABEL................................................................................................. xv 

DAFTAR LAMPIRAN  ....................................................................................... xvi 

DAFTAR SINGKATAN  .....................................................................................xvii 

DAFTAR SIMBOL ............................................................................................xviii 

BAB 1 PENDAHULUAN 

A. Latar belakang ..............................................................................................1 

B. Perumusan masalah ......................................................................................4 

C. Tujuan penelitian ..........................................................................................4 

1. Tujuan Umum ..................................................................................4 

2. Tujuan Khusus..................................................................................4 

D. Manfaat penelitian ........................................................................................5 



xii 
 

E. Keaslian  .......................................................................................................5 

 

 

BAB II TINJAUAN TEORI 

A. Pengetahuan 

1. Definisi .............................................................................................8 

2. Tingkatan pengetahuan ....................................................................8 

3. Faktor-faktor yang mempengaruhi pengetahuan............................10 

4. Kriteria tingkat pengetahuan ..........................................................11 

B. Pola Asuh Orang Tua 

1. Pengertian pola asuh.......................................................................11 

2. Macam-macam pola asuh ...............................................................11 

3. Faktor pendukung pola asuh ..........................................................12 

 

C. Toilet Training 

1. Pengertian  ......................................................................................14 

2. Tanda dan kesiapan toilet training .................................................15 

3. Teknik mengajarkan toilet training ................................................16 

4. Dampak keberhasilan toilet training ..............................................16 

5. Dampak kegagalan toilet training ..................................................17 

D. Enuresis (Mengompol) 

1. Definisi enuresis .............................................................................17 

2. Jenis enuresis  .................................................................................18 

3. Etiologi ...........................................................................................18 

4. Penatalaksanaan .............................................................................19 

E. Usia prasekolah 

1. Pengertian ............................................................................................21 

2. Fase perkembangan anak prasekolah ..................................................21 

F. Kerangka Teori ...............................................................................................23 

BAB III KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESA PENELITIAN 

A. Kerangka konseptual .......................................................................................24 

B. Hipotesis penelitian .........................................................................................24 

BAB IV METODE PENELITIAN 

A. Jenis dan rancangan penelitian ........................................................................25 

B. Lokasi dan waktu penelitian ............................................................................25 

C. Populasi dan sample ........................................................................................25 

D. Variabel penelitian dan definisi operasional ...................................................26 



xiii 
 

E. Instrumen penelitian ........................................................................................27 

F. Uji validitas dan reliabilitas .............................................................................30 

G. Teknik dan jenis pengolahan data ..................................................................31 

H. Teknik analisa data .........................................................................................32 

1. Pengolahan data..................................................................................32 

2. Analisa data ........................................................................................33 

I. Jalannya penelitian ..........................................................................................34 

1. Tahap persiapan ..................................................................................34 

2. Tahap pelaksanaan ..............................................................................35 

3. Tahap akhir .........................................................................................36 

J. Etika penelitian keperawatan ..........................................................................36 

BAB V HASIL PENELITIAN DAN ANALISIS 

A. Gambaran umum lokasi penelitian ..................................................................41 

B. Hasil penelitian ................................................................................................41 

BAB VI PE,MBAHASAN 

A. Pembahasan .....................................................................................................45 

B. Keterbatasan penelitian ...................................................................................50 

BAB VII PENUTUP 

A. Kesimpulan ......................................................................................................51 

B. Saran  ..............................................................................................................51 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

  



xiv 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1 kerangka teori..........................................................................................23 

Gambar 3.1 kerangka konseptual ................................................................................24 

  



xv 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 4.1 Definisi Operasional....................................................................................26 

Tabel 4.2 kisi-kisi kuesioner pengetahuan ..................................................................28 

Tabel 4.3 kisi-kisi kuesioner pola asuh orang tua ......................................................29 

Tabel 5.1 Distribusi Frekuensi pengetahuan orang tua tentang toilet training ............42 

Tabel 5.2 Distribusi Frekuensi pola asuh orang tua tentang toilet training .................42 

Tabel 5.3 Distribusi Frekuensi kejadian Enuresis pada anak Prasekolah ...................43 

Table 5.4 Tabulasi silang Hubungan tingkat pengetahuan orang tua dengan 

kejadian enuresis .........................................................................................43 

Table 5.5 Distribusi Frekuensi Pola asuh orang tua dengan kejadian Enuresis pada 

anak Prasekolah ..........................................................................................44 

 

  



xvi 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1  Lembar permohonan menjadi responden 

Lampirann 2 Surat persetujuan menjadi responden 

Lampiran 3 Lembar Kuisioner penelitian 

Lampiran 4 Surat keterangan telah melakukan studi pendahuluan di 

TK Aisyiyah Karangasem 

Lampiran 5  Lembar hasil frekuensi, uji chi square 

Lampiran 6  tabel chi square 

Lampiran 7  permohonan melakukan studi pendahuluan 

Lampiran 8  surat keterangan telah melakukan studi pendahuluan 

Lampiran 9  permohonan uji validitas dan reliabilitas 

Lampiran 10   permohonan ijin penelitian 

Lampiran 11         Surat keterangan telah melakukan validitas dan reliabilitas            

dari TK „Aisyiyah 20 Pajang 

Lampiran 12 Surat keterangan telah melakukan penelitian dari TK 

„Aisyiyah Karangasem 

Lampiran 13   lembar konsultasi  



xvii 
 

DAFTAR SINGKATAN 

 

BAB  Buang Air Besar 

BAK  Buang Air Kecil 

PAUD  Pendidikan Anak Usia Dini 

SKRT  Survei Kesehatan Rumah Tangga 

STIKES Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan 

TK  Taman Kanak-kanak 

OR  Odd Ratio 

CC  Contingency Coeffisient 

SKRT  Survei Kesehatan Rumah Tangga 

 

  



xviii 
 

DAFTAR SIMBOL 

 

n  Besar Populasi 

N  Besar Sample 

<  Dibaca Kurang Dari 

>  Dibaca Lebih Dari 

≥  Dibaca Lebih Dari Sama Dengan 

≤  Dibaca Kurang Dari Sama Dengan 

%  Dibaca Persen 

=  Dibaca Persen 

   

 

 


