
 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



JADWAL PENELITIAN 

Tabel 3.3 Hubungan Umur dan Indeks Massa Tubuh dengan Nilai Arus Puncak Ekspirasi pada Supeltas di Kota Surakarta 

No Kegiatan November Desember Januari Februari Maret April Mei Juni Juli Agustus 

1 Pengajuan Judul                                         

2 Proses bimbingan proposal penelitian                                         

3 Presentasi dan ujian proposal                                         

4 Revisi proposal                                         

5 Proses perijinan dan penelitian                                         

6 Proses penyusunan penelitian dan 

bimbingan 

                                        

7 Ujian sidang skripsi                                         

8 Revisi skripsi                                         

9 Pengumpulan skripsi                                         

 

 

 



PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yth. Saudara/i………………………. 

Di Tempat 

Dengan hormat, 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama  : Ninda Laily Nur Intan Kusuma 

NIM  : C2015068 

Jurusan : Prodi Sarjana Keperawatan STIKES „Aisyiyah Surakarta 

 Sehubungan akan dilakukannya penelitian tentang “Hubungan Umur dan 

Indeks Massa Tubuh dengan Nilai Arus Puncak Ekspirasi pada Supeltas di Kota 

Surakarta”, peneliti mengharapkan kesediaan Saudara untuk dapat berpartisipasi dan 

bersedia menjadi responden penelitian. Kerahasian jawaban Saudara akan terjaga dan 

hasilnya hanya digunakan untuk kepentingan akademik dan peningkatan program 

kesehatan di Kota Surakarta. 

 Demikianlah surat permohonan ini dibuat, atas kesediaan dan partisipasi 

Saudara untuk menjadi responden penelitian selama penelitian berlangsung adalah 

merupakan suatu penghargaan bagi kami dan kami ucapkan terimakasih. 

Hormat Saya,  

Surakarta,    2019  

 

Peneliti 

(Ninda Laily N I K) 



PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Dengan hormat, 

Yang bertanda tangan di bawah ini, 

Nama Inisial  :  

Umur   : 

Alamat   : 

Merokok/ Tidak Merokok  

 

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian yang 

berjudul “Hubungan Umur dan Indeks Massa Tubuh dengan Nilai Arus 

Puncak Ekspirasi pada Supeltas di Kota Surakarta”. 

Saya telah diberi tahu oleh peneliti, bahwa mengikuti penelitian ini 

hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan dijaga kerahasiaannya. 

Demikian pernyataan ini di buat untuk digunakan sebagaimana 

mestinya.  

 

 

 

 

 

Surakarta,   2019 

Responden 

 

 

(……………………) 



LEMBAR PERMINTAAN MENJADI ENUMERATOR 

 

Kepada: 

Yth Bapak/Ibu/Saudara/i 

 

Dengan hormat, 

Sebagai persyaratan skripsi mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan 

STIKES „Aisyiyah Surakarta, saya akan melakukan penelitian tentang ”Hubungan 

Umur dan Indeks Massa Tubuh dengan Nilai Arus Puncak Ekspirasi pada Supeltas di 

Kota Surakarta”, untuk keperluan tersebut, saya mohon kesediaan Bapak/Saudara 

untuk menjadi enumerator dalam penelitian ini. 

Demikian permohonan ini, atas bantuan dan partisipasinya saya ucapkan 

terimakasih. 

 

 

 

Surakarta,   2019 

Peneliti 

 

 

  (Ninda Laily N I K) 

 



LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI ENUMERATOR 

  

 Dengan hormat, 

 Yang bertanda tangan di bawah ini, 

Nama Inisial  : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

Dengan ini menyatakan bahwa telah memberikan persetujuan untuk 

berpartisipasi sebagai numerator, pada penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa 

Sarjana Keperawatan STIKES „AISYIYAH Surakarta yang bernama Ninda Laily Nur 

Intan Kusuma dengan judul “Hubungan Umur dan Indeks Massa Tubuh dengan Nilai 

Arus Puncak Ekspirasi pada Supeltas di Kota Surakarta”. 

Saya mengetahui bahwa penellitian yang saya lakukan dengan peneliti 

bermanfaat besar terhadap masyarakat umum. 

 

Surakarta,    2019 

Enumerator  

 

 

(                                       ) 

 

 



DOKUMENTASI 

  

  



  

 

  



  

   

  

 



   

  

  

 

 

 

 

 

 



 

NPar Tests 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  

umur responden 

indeks massa 

tubuh 

arus puncak 

ekspirasi 

N 51 51 51 

Normal Parameters
a,,b

 Mean .90 2.55 .73 

Std. Deviation .500 .901 .451 

Most Extreme Differences Absolute .401 .297 .454 

Positive .344 .297 .271 

Negative -.401 -.193 -.454 

Kolmogorov-Smirnov Z 2.865 2.124 3.244 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Nonparametric Correlations 
 

Notes 

Output Created 25-Jul-2019 09:39:22 

Comments  

Input Data G:\SPSS SKRIPSI\spss new\input.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
51 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics for each pair of variables are 

based on all the cases with valid data for 

that pair. 

Syntax NONPAR CORR 

  /VARIABLES=IMT APE 

  /PRINT=SPEARMAN TWOTAIL 

NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

Resources Processor Time 00:00:00.047 

Elapsed Time 00:00:00.031 

Number of Cases Allowed 174762 cases
a
 

a. Based on availability of workspace memory  

 

 

[DataSet1] G:\SPSS SKRIPSI\spss new\input.sav 

 

 

 

 

Correlations 

   indeks massa 

tubuh 

arus puncak 

ekspirasi 

Spearman's rho indeks massa tubuh Correlation Coefficient 1.000 .391
**

 

Sig. (2-tailed) . .005 

N 51 51 

arus puncak ekspirasi Correlation Coefficient .391
**

 1.000 

Sig. (2-tailed) .005 . 

N 51 51 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).   

 



 

Nonparametric Correlations 
 

Notes 

Output Created 25-Jul-2019 09:38:49 

Comments  

Input Data G:\SPSS SKRIPSI\spss new\input.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
51 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics for each pair of variables are 

based on all the cases with valid data for 

that pair. 

Syntax NONPAR CORR 

  /VARIABLES=umur APE 

  /PRINT=SPEARMAN TWOTAIL 

NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

Resources Processor Time 00:00:00.031 

Elapsed Time 00:00:00.014 

Number of Cases Allowed 174762 cases
a
 

a. Based on availability of workspace memory  

 

 

[DataSet1] G:\SPSS SKRIPSI\spss new\input.sav 

 

 

 

Correlations 

   

umur responden 

arus puncak 

ekspirasi 

Spearman's rho umur responden Correlation Coefficient 1.000 .425
**

 

Sig. (2-tailed) . .002 

N 51 51 

arus puncak ekspirasi Correlation Coefficient .425
**

 1.000 

Sig. (2-tailed) .002 . 

N 51 51 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).   

 



No umur imt ape 
 

No umur imt ape 

1 1 2 0 
 

25 0 1 0 

2 1 3 1 
 

26 1 4 1 

3 1 3 1 
 

27 0 2 0 

4 1 2 0 
 

28 2 2 1 

5 1 4 1 
 

29 1 3 1 

6 1 4 1 
 

30 1 4 0 

7 1 2 1 
 

31 1 2 0 

8 0 2 0 
 

32 1 3 1 

9 1 2 1 
 

33 1 2 1 

10 0 2 0 
 

34 1 3 0 

11 1 2 1 
 

35 1 3 1 

12 1 2 1 
 

36 0 4 1 

13 1 2 1 
 

37 1 3 1 

14 0 2 0 
 

38 1 2 1 

15 1 2 1 
 

39 2 2 1 

16 2 2 1 
 

40 1 2 1 

17 2 2 0 
 

41 0 4 1 

18 1 4 1 
 

42 1 4 1 

19 1 3 1 
 

43 0 1 0 

20 1 1 1 
 

44 1 2 0 

21 1 2 1 
 

45 1 3 1 

22 1 2 1 
 

46 1 4 1 

23 1 2 1 
 

47 1 3 1 

24 1 2 1 
 

48 1 4 1 

     
49 0 1 0 

     
50 1 3 1 

     
51 1 3 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



No umur imt ape 
 

No umur imt ape 

1 42 23 430 
 

26 54 28 260 

2 47 27 400 
 

27 30 21 500 

3 48 26 300 
 

28 70 23 330 

4 55 20 500 
 

29 43 26 480 

5 41 29 270 
 

30 47 28 600 

6 47 28 290 
 

31 60 21 500 

7 43 24 350 
 

32 41 26 330 

8 36 23 540 
 

33 50 24 470 

9 55 24 360 
 

34 47 26 500 

10 37 20 550 
 

35 56 26 270 

11 51 23 480 
 

36 29 29 310 

12 40 21 400 
 

37 52 26 300 

13 46 25 300 
 

38 52 23 300 

14 42 23 500 
 

39 62 23 350 

15 57 25 380 
 

40 48 21 410 

16 63 25 390 
 

41 25 28 360 

17 65 24 550 
 

42 41 28 330 

18 52 28 300 
 

43 60 18 420 

19 52 29 320 
 

44 57 23 500 

20 41 18 340 
 

45 51 26 460 

21 45 24 250 
 

46 54 28 370 

22 53 20 420 
 

47 50 27 360 

23 56 24 460 
 

48 48 28 400 

24 43 21 350 
 

49 35 18 410 

25 38 19 330 
 

50 44 27 400 

     
51 40 26 390 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Data Kategori Umur Responden 

No Nama Inisial Umur (Tahun) Kategori 

1. Tn. N 53 Dewasa Madya 

2. Tn. N 48 Dewasa Madya 

3. Tn. N 50 Dewasa Madya 

4. Tn. S 31 Dewasa Awal 

5. Tn. R 41 Dewasa Madya  

6. Tn. P 44 Dewasa Madya 

7. Tn. P 37 Dewasa Madya 

8. Tn. S 47 Dewasa Awal 

9. Tn. W 50 Dewasa Madya 

10. Tn. S 40 Dewasa Awal 

11. Tn. S 60 Dewasa Madya 

12. Tn. A 47 Dewasa Madya 

13. Tn. W 43 Dewasa Madya 

14. Tn. S 32 Dewasa Awal 

15. Tn. M 35 Dewasa Madya 

16. Tn. B 70 Dewasa Akhir 

17. Tn. R 63 Dewasa Akhir 

18. Tn. W 43 Dewasa Madya 

19. Tn. S 56 Dewasa Madya 

20. Tn. S 53 Dewasa Madya 

21. Tn. B 45 Dewasa Madya 

22. Tn. S 41 Dewasa Madya 

23. Tn. H 52 Dewasa Madya 

24. Tn. S 52 Dewasa Madya 

25. Tn. A 38 Dewasa Awal 

26. Tn. S 47 Dewasa Madya 

27. Tn. G 24 Dewasa Awal 

28. Tn. P 64 Dewasa Akhir 

29. Tn. S 51 Dewasa Madya 

30. Tn. R 49 Dewasa Madya 

31. Tn. S 42 Dewasa Madya 

32. Tn. S 55 Dewasa Madya 

33. Tn. S 55 Dewasa Madya 

34. Tn. R 36 Dewasa Awal 

35. Tn. K 47 Dewasa Madya 

36. Tn. M 31 Dewasa Awal 

37. Tn. D 41 Dewasa Madya 

38. Tn. S 48 Dewasa Madya 

39. Tn. K 67 Dewasa Akhir 

40. Tn. W 47 Dewasa Madya 

41. Tn. M 25 Dewasa Awal 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

42. Tn. T 41 Dewasa Madya 

43. Tn. K 38 Dewasa Awal 

44. Tn. B 57 Dewasa Madya 

45. Tn. S 47 Dewasa Madya 

46. Tn. J 54 Dewasa Madya 

47. Tn. J 50 Dewasa Madya 

48. Tn. B 48 Dewasa Madya 

49. Tn. H 35 Dewasa Awal 

50. Tn. A 44 Dewasa Madya 

51. Tn. M 41 Dewasa Madya 



Data Kategori Arus Puncak Ekspirasi Responden 

NO Nama APE Kategori 

1. Tn. N 430 Tidak Normal 

2. Tn. N 510 Tidak Normal 

3. Tn. N 300 Normal 

4. Tn. S 500 Normal 

5. Tn. R 270 Tidak Normal 

6. Tn. P 290 Tidak Normal 

7. Tn. P 350 Tidak Normal 

8. Tn. S 540 Normal 

9. Tn. W 360 Tidak Normal 

10. Tn. S 550 Normal 

11. Tn. S 480 Tidak Normal 

12. Tn. A 400 Tidak Normal 

13. Tn. W 300 Tidak Normal 

14. Tn. S 500 Normal 

15. Tn. M 380 Tidak Normal 

16. Tn. B 390 Tidak Normal 

17. Tn. R 550 Normal 

18. Tn. W 300 Tidak Normal 

19. Tn. S 320 Tidak Normal 

20. Tn. S 340 Tidak Normal 

21. Tn. B 250 Tidak Normal 

22. Tn. S 420 Tidak Normal 

23. Tn. H 460 Tidak Normal 

24. Tn. S 350 Tidak Normal 

25. Tn. A 530 Normal 

26. Tn. S 260 Tidak Normal 

27. Tn. G 500 Normal 

28. Tn. P 330 Tidak Normal 

29. Tn. S 480 Tidak Normal 

30. Tn. R 600 Normal 

31. Tn. S 500 Normal 

32. Tn. S 330 Tidak Normal 

33. Tn. S 470 Tidak Normal 

34. Tn. R 500 Normal 

35. Tn. K 270 Tidak Normal 

36. Tn. M 310 Tidak Normal 

37. Tn. D 300 Tidak Normal 

38. Tn. S 360 Tidak Normal 

39. Tn. K 350 Tidak Normal 

40. Tn. W 410 Tidak Normal 

41. Tn. M 360 Tidak Normal 



42. Tn. T 330 Tidak Normal 

43. Tn. K 420 Tidak Normal 

44. Tn. B 500 Normal 

45. Tn. S 460 Tidak Normal 

46. Tn. J 370 Tidak Normal 

47. Tn. J 360 Tidak Normal 

48. Tn. B 400 Tidak Normal 

49. Tn. H 500 Normal 

50. Tn. A 400 Tidak Normal 

51. Tn. M 390 Tidak Normal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Data Kategori Indeks Massa Tubuh Responden 

No. Nama Inisial Berat Badan 

(kg) 

Tinggi 

Badan (cm) 

IMT Kategori 

1. Tn. N 61 164 22,76 Normal 

2. Tn. N 68 160 26,56 Gemuk 

3. Tn. N 76 170 26,29 Gemuk 

4. Tn. S 56 166 20,36 Normal 

5. Tn. R 78 164 29,10 Obesitas 

6. Tn. P 73 162 27,86 Obesitas 

7. Tn. P 67 169 23,50 Normal 

8. Tn. S 63 165 23,16 Normal 

9. Tn. W 55 168 19,50 Normal 

10. Tn. S 59 171 20,20 Normal 

11. Tn. S 53 171 18,15 Kurus 

12. Tn. A 56 164 20,89 Normal 

13. Tn. W 68 166 24,72 Normal 

14. Tn. S 64 167 23,02 Normal 

15. Tn. M 66 163 24,90 Normal 

16. Tn. B 63 159 25 Normal 

17. Tn. R 69 171 23,63 Normal 

18. Tn. W 65 155 27,08 Obesitas 

19. Tn. S 47 161 25,48 Gemuk 

20. Tn. S 48 165 17,64 Kurus 

21. Tn. B 54 151 23,68 Normal 

22. Tn. S 53 163 20 Normal 

23. Tn. H 69 168 24,46 Normal 

24. Tn. S 57 164 21,26 Normal 

25. Tn. A 53 171 18,15 Kurus 

26. Tn. S 65 155 27,08 Obesitas 

27. Tn. G 55 160 21,48 Normal 

28. Tn. P 63 167 22,66 Normal 

29. Tn. S 72 164 26,86 Gemuk 

30. Tn. R 71 161 27,41 Obesitas 

31. Tn. S 49 151 21,49 Normal 

32. Tn. S 67 160 26,17 Gemuk 

33. Tn. S 56 166 20,36 Normal 

34. Tn. R 75 171 25,68 Gemuk 

35. Tn. K 59 152 25,54 Gemuk 

36. Tn. M 81 168 28,72 Obesitas 

37. Tn. D 47 161 25,48 Gemuk 

38. Tn. S 66 171 22,60 Normal 

39. Tn. K 51 150 22,66 Normal 



40. Tn. W 49 154 20,67 Normal 

41. Tn. M 68 155 28,33 Obesitas 

42. Tn. T 72 163 27,16 Obesitas 

43. Tn. K 51 170 17,58 Kurus 

44. Tn. B 58 159 23,01 Normal 

45. Tn. S 67 160 26,17 Gemuk 

46. Tn. J 72 161 27,79 Obesitas 

47. Tn. J 67 158 26,90 Gemuk 

48. Tn. B 75 163 28,30 Obesitas 

49. Tn. H 49 163 18,49 Kurus 

50. Tn. A 67 159 26,58 Gemuk 

51. Tn. M 70 164 26,11 Gemuk 

 

 


