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ABSTRAK 
 
Latar Belakang: Prevalensi nongkrong pada dewasa muda saat ini 
mengalami peningkatan khususnya pada mahasiswa di STIKes ‘Aisyiyah 
Surakarta hal ini dapat membuat perubahan pola tidur pada mahasiswa yang 
berakibat pada berkurangnya kebutuhan tidur. Tujuan: Menganalisis 
hubungan antara aktivitas nongkrong dengan kebutuhan tidur pada mahasiswa 
di STIKES ‘Aisyiyah Surakarta. Metode: Penelitian analitik observasional 
dengan rancangan penelitian cross sectional. Pengambilan sampel 
menggunakan teknik kuota sampling dengan jumlah 91 responden, subjek 
penelitian ini adalah mahasiswa STIKES ‘Aisyiyah Surakarta, instrumen 
penelitian menggunakan angket. Analisa bivariat menggunakan uji Chi 
Square dengan taraf signifikasi (0,05). Hasil: Hasil analisa univariat aktivitas 
nongkrong mahasiswa sebagian besar responden jarang nongkrong sebanyak 
49 responden (53,8%), kebutuhan tidur mahasiswa sebagian besar terpenuhi 
sebanyak 51 responden (56,0%). Hasil analisa bivariat menunjukkan nilai 
exact sig. (2-sided) (0,000) < 0,05. Kesimpulan: Terdapat hubungan aktivitas 
nongkrong dengan kebutuhan tidur pada mahasiswa di STIKES ‘Aisyiyah 
Surakarta. 
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