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��� pengukuran kadar asam urat sebelum perlakuan senam ergonomik. 

��� pengukuran kadar asam urat sebelum perlakuan senam jari. 

��  perlakuan pemberian senam ergonomik.  

��  perlakuan pemberian senam jari. 

���  pengukuran kadar asam urat setelah perlakuan senam ergonomik. 

���  pengukuran kadar asam urat setelah perlakuan senam jari. 

n  jumlah sampel 

n’  besar sampel yang dihitung per kelompok  

f perkiraan drop out 


