
Lampiran 1 

 Lembar Jadwal Penelitian 

 

N

o 
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3 Presentasi 
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proposal 
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dan 

penelitian 
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skripsi 

                                      

8 Revisi 

skripsi 

                                      

9 Pengumpul

an skripsi 

                                      



Lampiran 2 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Yth. Calon Responden 

di Terminal Tirtonadi 

 Dengan Hormat, 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi 

Keperawatan STIKES „Aisyiyah Surakarta : 

Nama  : Windha Mayasari 

NIM  : C2015110 

 Saat ini sedang mengadakan penelitian dengan judul “Gambaran 

Karakteristik dan Tingkat Stres Pada Pengemudi Bus AKAP Di Terminal 

Tirtonadi Kota Surakarta” 

 Penelitian ini tidak merugikan Anda sebagai responden. Semua informasi 

yang telah diberikan akan dijaga kerahasiaannya oleh peneliti dan hanya akan 

dipergunakan dalam kepentingan penelitian saja. Jika anda tidak bersedia menjadi 

responden, maka diperbolehkan untuk tidak ikut berpartisipasi dalam penelitian. 

 Atas perhatian dan kesediaan anda menjadi responden, saya mengucapkan 

terima kasih. 

 

 

Peneliti 

 

(Windha Mayasari) 

  



Lampiran 3 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini: 

 Nama Inisial  : 

 Alamat   : 

 

 Menyatakan bersedia untuk turut berpartisipasi sebagai responden 

penelitian. Saya telah diminta untuk memberi izin untuk berperan serta dalam 

penelitian yang berjudul “Gambaran Karakteristik dan Tingkat Stres Pada 

Pengemudi Bus AKAP Di Terminal Tirtonadi Kota Surakarta”. 

 Saya mengerti bahwa data mengenai penelitian ini akan dirahasiakan. 

Semua berkas yang mencantumkan identitas subjek penelitian hanya akan 

digunakan untuk keperluan pengolahan data dan apabila sudah tidak digunakan 

akan di musnahkan. Hanya peneliti yang dapat mengetahui kerahasiaan data-data. 

 Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sukarela dan tidak ada 

paksaan dari pihak manapun, saya bersedia berperan serta dalam penelitian. 

 Surakarta,           April 2019 

Responden, 

 

 

 

(……………………..) 

 

  



Lampiran 4 

Lembar permohonan menjadi  Asisten Penelitian 

PERMOHONAN MENJADI ASISTEN PENELITIAN 

Kepada Yth, 

Saudara/Saudari calon asisten peneliti 

Dengan Hormat, 

Sebagai persyaratan tugas akhir mahasiswi Program Studi Sarjana 

Keperawatan STIKES „Aisyiyah Surakarta yang bernama WINDHA 

MAYASARI dengan judul “Gambaran Karakteristik dan Tingkat Stres pada 

Pengemudi Bus AKAP di Terminal Tirtonadi Kota Surakarta ”. 

Untuk keperluan tersebut, saya mohon kesediaan saudara/saudari untuk 

menjadi asisten peneliti dalam penelitian ini. 

Demikian permohonan saya, atas bantuan dan partisipasi saya mengucapkan 

terimakasih. 

Surakarta,               2019 

 

Peneliti 

 

(Windha Mayasari) 

  



Lampiran 5 

Lembar persetujuan menjadi asisten penelitian 

PERSETUJUAN MENJADI ASISTEN PENELITIAN 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : 

Umur  : 

Alamat  : 

Dengan ini menyatakan bahwa telah memberikan persetujuan untuk 

berpartisipasi sebagai peneliti, pada penelitian yang akan di lakukan oleh 

mahasiswi Program Studi Sarjana Keperawaatan STIKES‟ Aisyiyah Surakarta 

yang bernama WINDHA MAYASARI dengan judul “Gambaran Karakteristik 

dan Tingkat Stres pada Pengemudi Bus AKAP di Terminal Tirtonadi Kota 

Surakarta ”. 

Saya mengetahui bahwa penelitian yang saya lakukan akan bermanfaat besar 

terhadap tenaga kesehatan dan masyarakat umum. 

Surakarta,             2019 

Asisten Peneliti    

 

(.................................) 

  



Lampiran 6 

Lembaran Kuesioner Penelitian 

I. Karakteristik Responden 

1. Nama Inisial : 

2. Umur  :    <40 tahun 

     40-60 tahun  

   >60 tahun 

3. Pendidikan :     :   SD     SMP    

     SMA   PT  

4. Masa Kerja :    <5 tahun   >5 tahun 

5. Status Perkawinan :     Kawin            Cerai Hidup  

   Belum Kawin Cerai Mati 

6. Perusahan Otobus (PO) :  

7. Jurusan :  

 

II. PETUNJUK PENGISIAN KUISIONER II : 

1. Bagian ini memuat pertanyaan/pernyataan seputar kondisi anda 

terkait dengan gejala stres kerja. 

2. Bacalah dengan cermat pertanyaan di bawah ini 

3. Beri tanda (√) pada jawaban sesuai dengan apa yang anda rasakan, 

dengan ketentuan: 

a. Jika anda tidak pernah merasakan berarti anda memilih TP 

b. Jika anda pernah atau sesekali merasakan berarti anda 

memilih P 

c. Jika anda kadang-kadang  (lebih dari tiga kali dalam 

sebulan terakhir) merasakannya berarti anda memilih K 

d. Jika anda sering merasakannya atau hampir setiap saat 

berarti anda memilih S 

e. Jika anda sering sekali merasakanya hampir setiap hari 

dengan waktu yang pendek berarti anda memilih SS. 

  



No Pernyataan TP P K S SS 

1 Saya merasa kesal pada pengemudi lain 

yang ugal-ugalan 

     

2 Saya sering mengalami gangguan tidur 

karena terlalu lelah bekerja 

     

3 Saya sulit berkonsentrasi ketika ada masalah 

pekerjaan 

     

4 Saya merasa jengkel pada penumpang yang 

komplen 

     

5 Saya merasa tersinggung jika rekan saya 

bicara salah kepada saya 

     

6 Saya mudah depresi, dalam menjalankan 

tugas saya ditekan dengan banyak peraturan 

     

7 saya sering mengalami sakit perut (maag) 

saat saya bekerja 

     

8 Armada yang sering trobel/bermasalah 

membuat saya frustasi 

     

9 Saya sangat bingung ketika pembatasan 

bahan bakar minyak 

     

10 Saya merasa pusing ketika berhadapan 

dengan kemacetan yang berkepanjangan 

     

11 Leher saya terasa kaku saat menjalankan 

tugas 

     

12 Tangan saya berkeringat ketika saya 

mendapatkan masalah 

     

13 Jantung saya berdebar-debar ketika bus saya 

disalip dan dipepet sampai keluar jalur dari 

jalan 

     

14 Saya sering menunda pekerjaan      

15 Ketika saya lelah saya jadi tidak 

bersemangat 

     

16 Saya merasa bosan dengan pekerjaan saya      

17 Saya menjadi agresif ketika berada dalam 

kemacetan 

     

18 Saya merasa takut jika saya melakukan 

kesalahan 

     

19 Berat badan saya turun ketika banyak 

pekerjaan 

     

20 Pinggang saya terasa pegal sepulang kerja      

21 Saya sering diam saat menghadapi masalah 

dalam pekerjaan saya 

     

22 Ketika saya banyak fikiran, saya menjadi 

ceroboh saat mengemudi 

     

23 Saya merokok ketika saya bekerja      

24 Saya sering terburu-buru saat mengemudi      



25 Saya menjadi tidak nafsu makan ketika 

penumpang saya komplen 

     

26 Denyut jantung saya meningkat ketika 

pengemudi lain tidak memberi saya jalan 

     

27 Saya sering melampiaskan kemarahan saya 

kepada rekan kerja saya karena mendapat 

masalah 

     

 

  



Lampiran 7 

Lampiran Hasil Analisa 

 

Statistics 

 umur pendidikan masakerja statusperkawina

n 

N 

Valid 93 93 93 93 

Missing 0 0 0 0 

 

Frequency Table 

umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

<40 37 39.8 39.8 39.8 

40-60 54 58.1 58.1 97.8 

>60 2 2.2 2.2 100.0 

Total 93 100.0 100.0  

masakerja 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

<5 24 25.8 25.8 25.8 

>5 69 74.2 74.2 100.0 

Total 93 100.0 100.0  



 

masakerja 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

<5 24 25.8 25.8 25.8 

>5 69 74.2 74.2 100.0 

Total 93 100.0 100.0  

 

pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

SD 16 17.2 17.2 17.2 

SMP 26 28.0 28.0 45.2 

SMA 49 52.7 52.7 97.8 

PT 2 2.2 2.2 100.0 

Total 93 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 



statusperkawinan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

KAWIN 77 82.8 82.8 82.8 

BELUM KAWIN 8 8.6 8.6 91.4 

CERAI HIDUP 6 6.5 6.5 97.8 

CERAI MATI 2 2.2 2.2 100.0 

Total 93 100.0 100.0  

 

 

klasifikasi skor 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ringan 89 95.7 95.7 95.7 

sedang 4 4.3 4.3 100.0 

Total 93 100.0 100.0  
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