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ABSTRAK 

Latar Belakang: pengemudi bus merupakan pekerjaan yang rentan 

terhadap stres. Stres merupakan pengalaman subyektif yang di dasarkan pada 

persepsi seseorang terhadap situasi yang di hadapinya. Stres yang dialami para 

sopir akan mengarah kepada perasaan apatis, tidak peduli dan tidak bertanggung 

jawab sehingga dapat menyebabkan terjadinya kecelakaan. Tujuan: untuk 

mengetahui gambaran karakteristik dan tingkat stres kerja pada pengemudi bus 

AKAP di Terminal Tirtonadi. Metode:  Jenis penelitian ini termasuk penelitian 

kuantitatif deskriptif. Pengambilan sampel menggunakan metode purpose sample 

dengan sample 93 responden dengan instrument penelitian menggunakan 

kuesioner tingkat stres. Analisa data menggunakan Uji Univariat. Hasil: Hasil 

analisa deskriptif dapat diketahui bahwa seluruh pengemudi responden bus akap 

adalah mayoritas usia dewasa lanjut, pendidikan SMA, lama karja > 5 tahun, 

status perkawinan yaitu kawin dan tingkat stres yaitu rendah. Kesimpulan: 

tingkat stres pada pengemudi mayoritas berada tingkat stres rendah dan paling 

sedikit tingkat stres sedang. 
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