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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Keluarga merupakan supporting system yang sangat penting 

dalam proses penyembuhan pasien di ICU. Keluarga yang menunggu pasien di 

ICU mempunyai tingkat kecemasan lebih tinggi dibandingkan dengan pasien yang 

dirawat di bangsal, karena pasien yang dirawat di ICU harapan hidup atau sembuh 

sangat kecil yang mengakibatkan tingkat kecemasan keluarga tinggi. Tujuan: 

Mengetahui tingkat kecemasan keluarga pasien di ICU RSUD Karanganyar. 

Metode: Penelitian descriptive survey, teknik pengambilan sampel total sampling, 

populasi 43 keluarga, sampel 43 responden, instrumen penelitian kuesioner SAI 

(State Anxiety Inventory). Analisa data univariat. Hasil: Hasil penelitian 

menunjukkan mayoritas responden berumur 31-40 tahun sebanyak 22 responden 

(51.2%), jenis kelamin perempuan sebanyak 27 (62.8%), agama islam sebanyak 

43 (100%), berpendidikan SMP sebanyak 14 (36.6%), lama penderita > 4 hari 

sebanyak 30 (69.8%), status penderita bapak/ibu sebanyak 22 (51.2%), sumber 

pembiayaan BPJS sebanyak 43 (100%) dan tingkat kecemasan sangat cemas 

sebanyak 18 (41.9%). Kesimpulan: Mayoritas tingkat kecemasan responden 

mengalami kecemasan sangat cemas sebanyak 18 responden. 
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