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ABSTRAK  

 

Latar Belakang ;  Persentase gadget remaja SMA Kota Solo usia 14-19 tahun 

persentasenya sebesar 32%. Intensitas penggunaan gadget merupakan salah satu 

hal yang termasuk dalam faktor tidak langsung yang mempengaruhi status gizi. 

Apabila semakin tinggi intensitas penggunaan gadget maka kecenderungan indeks 

massa tubuh semakin tinggi. Hal ini disebabkan karena individu melakukan 

intensitas penggunaan gadget hanya dengan berdiri, duduk, atau berbaring 

sehingga terjadi ketidakseimbangan antara energi yang masuk dan energi yang 

keluar. Tujuan ; Untuk mengetahui  intensitas penggunaan gadget terhadap status 

gizi pada siswa SMK Batik 2 Surakarta. Metode Penelitian ; Penelitian ini 

menggunakan metode analitik dengan pendekatan cross-sectional. Hasil ; Hasil 

penelitian ini diperoleh dari 89 siswa dengan intensitas penggunaan gadget tinggi 

sebanyak 74 siswa (83,1%) dengan kategori status gizi normal sebanyak 52 siswa 

(58,4%). Hasil dari uji Spearman Rank Correlation di dapatkan hasil nilai Ƿ value 

sebesar <0,05. Hal ini menunjukkan ada hubungan intensitas penggunaan gadget 

terhadap status gizi pada siswa SMK Batik 2 Surakarta. Kesimpulan ; Ada 

hubungan intensitas penggunaan gadget terhadap status gizi pada siswa SMK 

Batik 2 Surakarta.  

Kata Kunci; Intensitas penggunaan gadget, status gizi, siswa 
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