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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Kecemasan merupakan salah satu kekhawatiran terbesar yang 

dialami semua individu. Gangguan kecemasan digolongkan sebagai gangguan 

kejiwaan, biasanya karena hasil dari interaksi kompleks dari elemen biologis, 

psikologis, dan psikososial. Tujuan Penelitian: Mengetahui gambaran tingkat 

kecemasan pasca bencana erupsi Gunung Merapi di Dusun Sepi, Desa Jrakah, 

Kecamatan Selo, Kabupaten Boyolali. Metode: Jenis penelitian yang digunakan 

adalah kuantitatif dengan metode penelitian descriptive survey. Penelitian ini telah 

dilakukan di Dusun Sepi, Desa Jrakah pada bulan Mei dengan jumlah sampel 100, 

pengukuran tingkat kecemasan pasca bencana menggunakan kuesioner Hamillton 

Anxiety Rating Scale (HARS). Hasil: Hasil penelitian menunjukkan hampir 

separuh dari total jumlah responden mengalami tingkat kecemasan berat sebanyak 

50 responden (50,0 %), diikuti oleh kecemasan sedang sebanyak 23 responden 

(23,0 %), kecemasan ringan sebanyak 17 responden (17,0 %) dan responden 

dengan tingkat kecemasan berat sekali hanya 2 responden (2,0 %), sedangkan 

responden yang tidak mengalami kecemasan berjumlah 8 orang (8,0 %). 

Kesimpulan: sebagian besar masyarakat yang tinggal di daerah rawan bencana 

erupsi gunung merapi mengalami kecemasan dan terbanyak ialah kecemasan 

berat. 
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