DAFTAR ISI

SAMPUL DEPAN ...ttt ettt anearaenaeneens i
SAMPUL DALAM ...ttt st sttt ii
PERSYARATAN GELAR ..ottt iii
PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI.....cooiiiiiiiiitiieseie e iv
HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI .......cccooviiiieeeeese e v
PERSETUJUAN PEMBIMBING..........ccoitiiiiiiiiese e Vi
PENGESAHAN PENGUIL......cooiiiiie et vii
KATA PENGANTAR ..ottt sttt ne s viii
ABSTRAK .ottt nes X
ABSTRACT ..ottt bttt b e bbb nes Xi
DN 1A 1 S Xii
DAFTAR GRAFIK ..ottt Xiv
DAFTAR TABEL .....oooieiieese sttt XV
DAFTAR BAGAN . ...ttt sttt XVi
DAFTAR DIAGRAM. ..ottt Xvii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt st Xvii
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
A, Latar BelaKang.........ocooiiiiiiiie 1

B. Rumusan Masalah............ccccoiiiiiiiii e 3

C. Tujuan Penelitian ........cccooeiiiiiiiiiiee e 3

D. Manfaat penelitian ...........ccccooiiiiiiii 4

E. Keaslian Penelitian ..o 5

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 8
AL TINJAUAN TEOM .ottt 8

LU LANSIA. vttt bbb 8

2 HIPEITENSE. ...t 13
3.Relaksasi BENSON..........cociiiiiiiiieie e 18

B.  Kerangka TOM ......ccoiiiiiiiieieieesc e 22

C. Kerangka KONSEP .....ccccveiiiieiiieieiiesieeiiesee e eie e se e e sseenae e snes 23

D. HIPOTESIS ...ttt 23

BAB 11l METODE PENELITIAN ...cooiiiiie et 24
A. Jenis Dan Rancanangan Penelitian..........c.ccccccevviiivnenc e 24

B. Lokasi dan Waktu Penelitian..........c.cccooeviinreniniiene e 24

C. Populasi dan SamPpPel...........cccoiieiiiiiiiie e 25

D. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional ............c.ccoccoovniiinnnnnn. 27

E. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data..............cccceevevveiieineiecieieenenn, 28

F.  INStrumen Penelitian .........cccvovviieiieieiie e 28

G. Uji Validitas dan reliabilitas...........ccccoveveiiiieeieiieceecc e 28

H. Tehnik ANalisa Data..........cccccoiieiieiiiiienienie e 29

I, Jalannya Penelitian ...........ccveiiiiiieiic e 30



J. EUKA PENEIIEIAN ... 32
K. Jadwal penelitian ..........ccocvoiiiiiiiic e 33
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
A HASH PENCIITIAN. ...t 34
B. Pembahnasan. .....coooovoeieoeeeee e 39
C. Keterbatasan Penelitian. ........coooeoeeeeeeee e, 49
BAB V PENUTUP
AL KESIMPUIAN. . 51
Bl SAIAN oottt et et eeeattrea i aaaaaareann 52

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN



DAFTAR GRAFIK

(1 Ui R RPRURRRRRRRRR



DAFTAR TABEL

Tabel 1.2 Kasifikasi HIPEIMENSI ..o 13
Tabel 1.6 Definisi Operasional ............ccocoiiiiiiiiiiie e 27
Tabel 1.8 Jadwal Penelitian............cooveiiiiiiiiiiiiseee s 33
Tabel 4.5 Hasil Uji Statistik Wilcoxon Signed Ranks Test Intervensi............. 38
Tabel 4.6 Hasil Uji Statistik Wilcoxon Signed Ranks Test Kontrol ................. 38

Tabel 4.7 Hasil Uji Statistik Mann WiIthney ...........ccoceveiiiinneniniceeee 39



Bagan 1
Bagan 2

Kerangka Teori

DAFTAR BAGAN

Kerangka KONSEP ...ccvvciiieiieeiic et



DAFTAR DIAGRAM

Halaman
Diagram 4.1 Tekanan Darah Sebelum dilakukan Relaksasi Benson................ 36
Diagram 4.1 Tekanan Darah Setelah dilakukan Relaksasi Benson ................. 36
Diagram 4.1 Tekanan Darah Sebelum dilakukan Relaksasi Otot Progresif .... 37

Diagram 4.1 Tekanan Darah Setelah dilakukan RelaksasiOtot Progresif........ 37



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.

Lampiran 6.

Lampiran 7.
Lampiran 8.

Lampiran 9.

DAFTAR LAMPIRAN

Lembar Observasi Tekanan Darah

SOP Relaksasi Benson

Surat Persetujuan Menjadi Responden

Surat ljin Studi Pendahuluan Kesbangpol

Surat ljin Studi Pendahuluan Dinas Sosial

Surat ljin Studi Pendahuluan Panti Wredha Dharma Bhakti
Surakarta

Surat ljin Studi Pendahuluan Panti Wredha Dharma Asih Surakarta
Surat ljin Studi Pendahuluan Panti Wredha Aisyiyah Surakarta

Surat ljin Penelitian Kesbangpol

Lampiran 10. Surat Ijin Penelitian Dinas Sosial

Lampiran 11. Surat Ijin Penelitian Panti Wredha Dharma Bhakti Surakarta

Lempiran 12. Lembar konsultasi



