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ABSTRAK 

Latar Belakang; Cara pemberian Air Susu Ibu (ASI) yang dapat 

dilakukan oleh seorang ibu kepada bayinya untuk memenuhi kebutuhan 

nutrisinya. Pemberian Air Susu Ibu (ASI) merupakan praktik yang tepat 

serta sesuai dengan perkembangan fisiologi bayi pada masa pralahir dan 

tahun pertama kehidupan. Tujuan; Mendiskripsikan karakteristik ibu 

terhadap teknik menyusui yang benar pasca melahirkan di Klinik 

Utama Ibu dan Anak Hastuti Sragen. Metode; Jenis penelitian adalah 

deskriptif, teknik pengambilan data dengan purposive sampling, sampel 

30 responden, instrument penelitian kuesioner dan lembar observasi, 

analisa data menggunakan analisa univariat. Hasil; Hasil analisa 

univariat diketahui mayoritas usia ibu 20 – 35 tahun 70%, pendidikan 

ibu mayoritas SMA 56.7%, pekerjaan ibu mayoritas tidak bekerja 

63.3%, pengetahuan ibu mayoritas baik 56.7%, paritas ibu mayoritas 

multipara 63.3%, dukungan suami mayoritas mendukung ibu menyusui 

100%, teknik menyusui ibu mayoritas kurang benar 63.3%. 

Kesimpulan; Teknik menyusui ibu pos partum di Klinik Utama Ibu 

dan Anak Hastuti Sragen mayoritas kurang benar. 

Kata Kunci: Teknik Menyusui, Karakteristik Ibu 

 

 


