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Lampiran 2 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Yth. Calon Responden 

di Wilayah Kerja Puskesmas Manahan Kota Surakarta 

 Dengan Hormat, 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi 

Keperawatan STIKES „Aisyiyah Surakarta : 

Nama  : Yeni Ernawati 

NIM  : C2015113 

 Saat ini sedang mengadakan penelitian dengan judul “Gambaran 

Kebiasaan Merokok dan Pola Makan pada Penderita Gastritis di Wilayah 

Kerja Puskesmas Manahan Kota Surakarta” 

 Penelitian ini tidak merugikan Anda sebagai responden. Semua informasi 

yang telah diberikan akan dijaga kerahasiaannya oleh peneliti dan hanya akan 

dipergunakan dalam kepentingan penelitian saja. Jika anda tidak bersedia menjadi 

responden, maka diperbolehkan untuk tidak ikut berpartisipasi dalam penelitian. 

 Atas perhatian dan kesediaan anda menjadi responden, saya mengucapkan 

terima kasih. 

 

 

Peneliti 

 

(Yeni Ernawati) 

  



Lampiran 3 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini: 

 Nama  : 

 Alamat : 

 

 Menyatakan bersedia untuk turut berpartisipasi sebagai responden 

penelitian. Saya telah diminta untuk memberi izin untuk berperan serta dalam 

penelitian yang berjudul “Gambaran Kebiasaan Merokok dan Pola Makan 

Penderita Gastritis Di Wilayah Kerja Puskesmas Manahan Kota Surakarta ”. 

 Saya mengerti bahwa data mengenai penelitian ini akan dirahasiakan. 

Semua berkas yang mencantumkan identitas subjek penelitian hanya akan 

digunakan untuk keperluan pengolahan data dan apabila sudah tidak digunakan 

akan di musnahkan. Hanya peneliti yang dapat mengetahui kerahasiaan data-data. 

 Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sukarela dan tidak ada 

paksaan dari pihak manapun, saya bersedia berperan serta dalam penelitian. 

 Surakarta,           Juli 2019 

Responden, 

 

 

 

(……………………..) 

 

  



Lampiran 4 

Lembar permohonan menjadi  Asisten Penelitian 

PERMOHONAN MENJADI ASISTEN PENELITIAN 

Kepada Yth, 

Saudara/Saudari calon asisten peneliti 

Dengan Hormat, 

Sebagai persyaratan tugas akhir mahasiswi Program Studi Sarjana 

Keperawatan STIKES „Aisyiyah Surakarta yang bernama YENI ERNAWATI 

dengan judul “Gambaran Kebiasaan Merokok dan Pola Makan pada Penderita 

Gastritis di Wilayah Kerja Puskesmas Manahan Kota Surakarta”. 

Untuk keperluan tersebut, saya mohon kesediaan saudara/saudari untuk 

menjadi asisten peneliti dalam penelitian ini. 

Demikian permohonan saya, atas bantuan dan partisipasi saya mengucapkan 

terimakasih. 

Surakarta,    Juli 2019 

 

Peneliti 

 

(Yeni Ernawati) 

  



Lampiran 5 

Lembar persetujuan menjadi asisten penelitian 

PERSETUJUAN MENJADI ASISTEN PENELITIAN 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : 

Umur  : 

Alamat  : 

Dengan ini menyatakan bahwa telah memberikan persetujuan untuk 

berpartisipasi sebagai peneliti, pada penelitian yang akan di lakukan oleh 

mahasiswi Program Studi Sarjana Keperawaatan STIKES‟ Aisyiyah Surakarta 

yang bernama YEN ERNAWATI dengan judul “Gambaran Kebiasaan Merokok 

dan Pola Makan pada Penderita Gastritis di Wilayah Kerja Puskesmas Manahan 

Kota Surakarta”. 

Saya mengetahui bahwa penelitian yang saya lakukan akan bermanfaat besar 

terhadap tenaga kesehatan dan masyarakat umum. 

Surakarta,          Juli 2019 

Asisten Peneliti    

 

(.................................) 

  



Lampiran 6 

Lembar Check List Penelitian  

 

FORMULIR LEMBAR CHECK LIST PENELITIAN 

GAMBARAN  KEBIASAAN MEROKOK DAN POLA MAKAN PENDERITA 

GASTRITIS DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS MANAHAN KOTA 

SURAKARTA  

TAHUN 2019 

 

 PETUNJUK: 

1. Semua pertanyaan mohon dijawab sesuai dengan keadaan sebenarnya. 

2. Berilah tanda (X) dengan jawaban yang dianggap sesuai dengan keadaan 

diri anda. 

 

I. Karakteristik Responden 

a. Identitas responden 

1. No responden : 

2. Nama Responden : 

3. Umur  : 

4. Pendidikan : 

5. Pekerjaan : 

6. Pendapatan : 

7. Alamat : 

 

 

 

 

 



II. LEMBAR CEKLIST 

FREKUENSI MAKAN  

1. Berapa kali anda makan dalam satu hari? 

a. ≥ 2 dalam sehari 

b. < 2 dalam sehari 

PORSI MAKAN 

1. Berapa porsi makan nasi anda dalam sehari? 

a. < 3 piring nasi 

b. ≥ 3-5 piring nasi 

JENIS MAKANAN 

1. Apakah anda memiliki kebiasaan minum kopi? 

a. Ya  

b. Tidak  

2. Apakah anda memiliki kebiasaan minum minuman bersoda? 

a. Ya  

b. Tidak  

3. Apakah anda memiliki kebiasaan minum alkohol? 

a. Ya  

b. Tidak  

4. Apakah anda memiliki kebiasaan makan makanan pedas? 

a. Ya  

b. Tidak  

5. Apakah anda memiliki kebiasaan makan makanan asam? 

a. Ya  

b. Tidak  

KEBIASAAN MEROKOK 

1. Apakah anda merokok? 

a. Ya  

b. Tidak  

Jika ya lanjut ke pertanyaan no 2 

2. Berapa banyak anda merokok dalam sehari? 

a. > 20 batang/hari 

b. 10-20 batang/hari 

c. < 10 batang/hari 



Lampiran 7 

Hasil Analisa Data 

Frequency Table 

frekuensi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Baik 44 59.5 59.5 59.5 

kurang 30 40.5 40.5 100.0 

Total 74 100.0 100.0  

 

porsi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Baik 54 73.0 73.0 73.0 

kurang 20 27.0 27.0 100.0 

Total 74 100.0 100.0  

 

Kopi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak 43 58.1 58.1 58.1 

Ya 31 41.9 41.9 100.0 

Total 74 100.0 100.0  

 



 

Soda 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak 67 90.5 90.5 90.5 

Ya 7 9.5 9.5 100.0 

Total 74 100.0 100.0  

 

Alkohol 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak 71 95.9 95.9 95.9 

Ya 3 4.1 4.1 100.0 

Total 74 100.0 100.0  

 

Pedas 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak 14 18.9 18.9 18.9 

Ya 60 81.1 81.1 100.0 

Total 74 100.0 100.0  

 

 



Asam 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak 50 67.6 67.6 67.6 

Ya 24 32.4 32.4 100.0 

Total 74 100.0 100.0  

 

 

Jenis makanan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

mengiritasi 65 87.8 87.8 87.8 

tidak mengiritasi 9 12.2 12.2 100.0 

Total 74 100.0 100.0  

 

Merokok 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak merokok 61 82.4 82.4 82.4 

>20 batang 3 4.1 4.1 86.5 

10-20 batang 9 12.2 12.2 98.6 

<10 batang 1 1.4 1.4 100.0 

Total 74 100.0 100.0  

 



 



 



 

 



 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 



 

 



 

 

 

 



 


