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Lampiran 1 

 Lembar Jadwal Penelitian 

 

No Keterangan November Desember Januari Februari Maret April Mei Juni Juli Agustus 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan 

Judul 

                                        

2 Proses 

bimbingan 

proposal 

penelitian 

                                        

3 Presentasi 

dan ujian 

proposal 

                                        

4 Revisi 

proposal 

                                        

5 Proses 

perijinan dan 

penelitian 

                                        

6 Proses 

penelitian 

dan 

bimbingan 

                                        

7 Ujian sidang 

skripsi 

                                        

8 Revisi 

skripsi 

                                        

9 Pengumpula

n skripsi 

                                        



Lampiran 2 

Lembar Permohonan Responden 

LEMBAR PERMOHONAN RESPONDEN 

Kepada   

Yth. Calon Responden 

Di SMP Negeri 2 Karanganyar 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah Program Studi Sarjana 

Keperawatan STIKES „Aisyiyah Surakarta : 

Nama : Riska Kholilah Sari 

NIM : C2015086 

Saat ini sedang mengadakan penelitian dengan judul “Gambaran Praktik 

Vulva Hygiene Saat Menstruasi Pada Remaja di SMP Negeri 2 Karanganyar”. 

Penelitian ini tidak berbahaya dan tidak merugikan anda sebagai responden. 

Tujuan dan manfaat mengikuti penelitian ini adalah untuk mengetahui praktik 

vulva hygiene saat menstruasi pada remaja. Kerahasiaan semua informasi yang 

telah di berikan di jaga dan hanya di gunakan untuk kepentingan penelitian saja. 

Jika anda tidak bersedia menjadi responden, maka di perbolehkan untuk tidak ikut 

berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Apabila anda menyetujui, maka saya mohon kesediaannya untuk 

menandatangani lembar persetujuan untuk pelaksanaan penelitian saya. Atas 

perhatiannya dan kesediaan anda menjadi responden, saya ucapkan terimakasih. 

Hormat Saya, 

 

(Riska Kholilah Sari) 

 



Lampiran 3 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini: 

 Nama  : 

 Alamat : 

 

 Menyatakan bersedia untuk turut berpartisipasi sebagai responden 

penelitian. Saya telah diminta untuk memberi izin untuk berperan serta dalam 

penelitian yang berjudul “Gambaran Praktik Vulva Hygiene Saat Menstruasi Pada 

Remaja”. 

 Saya mengerti bahwa data mengenai penelitian ini akan dirahasiakan. 

Semua berkas yang mencantumkan identitas subjek penelitian hanya akan 

digunakan untuk keperluan pengolahan data dan apabila sudah tidak digunakan 

akan di musnahkan. Hanya peneliti yang dapat mengetahui kerahasiaan data-data. 

 Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sukarela dan tidak ada 

paksaan dari pihak manapun, saya bersedia berperan serta dalam penelitian. 

 Karanganyar,      22    Juli 2019 

Responden, 

 

 

 

(……………………..) 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 4 

Lembar permohonan menjadi  Asisten Penelitian 

PERMOHONAN MENJADI ASISTEN PENELITIAN 

Kepada Yth, 

Saudara/Saudari calon asisten peneliti 

Dengan Hormat, 

Sebagai persyaratan tugas akhir mahasiswi Program Studi Sarjana 

Keperawatan STIKES „Aisyiyah Surakarta yang bernama RISKA KHOLILAH 

SARI dengan judul “Gambaran Praktik Vulva Hygiene saat Menstruasi Pada 

Remaja di SMP Negeri 2 Karanganyar ”. 

Untuk keperluan tersebut, saya mohon kesediaan saudara/saudari untuk 

menjadi asisten peneliti dalam penelitian ini. 

Demikian permohonan saya, atas bantuan dan partisipasi saya mengucapkan 

terimakasih. 

Surakarta, 22  Juli 2019 

 

Peneliti 

 

(Riska Kholilah Sari) 

  



Lampiran 5 

Lembar persetujuan menjadi asisten penelitian 

PERSETUJUAN MENJADI ASISTEN PENELITIAN 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : 

Umur  : 

Alamat  : 

Dengan ini menyatakan bahwa telah memberikan persetujuan untuk 

berpartisipasi sebagai peneliti, pada penelitian yang akan di lakukan oleh 

mahasiswi Program Studi Sarjana Keperawaatan STIKES‟ Aisyiyah Surakarta 

yang bernama RISKA KHOLILAH SARI dengan judul “Gambaran Praktik Vulva 

Hygiene saat Menstruasi Pada Remaja di SMP Negeri 2 Karanganyar”. 

Saya mengetahui bahwa penelitian yang saya lakukan akan bermanfaat besar 

terhadap tenaga kesehatan dan masyarakat umum. 

Surakarta, 22  Juli 2019 

Asisten Peneliti    

 

(.................................) 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 6 

Lembaran Koesioner Penelitian 

 

FORMULIR KUESIONER PENELITIAN  

GAMBARAN PRAKTIK VULVA HYGIENE SAAT MENSTRUASI  

PADA REMAJA DI SMP NEGERI 2 KARANGANYAR 

TAHUN 2019 

 

 PETUNJUK: 

1. Semua pertanyaan mohon dijawab sesuai dengan keadaan sebenarnya. 

2. Berilah tanda ceklis (√) pada kolom yang tersedia sesuai dengan jawaban 

yang dianggap sesuai dengan keadaan diri anda. 

3. Dalam memilih jawaban anda cukup memilih salah satu jawaban yang 

telah disediakan. 

4. Dalam menjawab pertanyaan dimohon untuk tidak bertanya kepada orang 

lain. 

I. Karakteristik Responden 

No responden : 

Nama inisial : 

Umur pertama menstruasi       : □≤12 tahun      

       □>12 tahun    

Kelas  : 

Umur sekarang : 

 

 

 

 

 



PRAKTIK VULVA HYGIENE SAAT MENSTRUASI 

NO PERNYATAAN 
JAWABAN 

YA TIDAK 

1. Selama menstruasi saya mengganti pembalut 4 kali 

sehari. 

  

2. Selama menstruasi saya membasuh alat kelamin dari arah 

depan (vagina) ke belakang (anus )  

  

3. Selama menstruasi saya mencuci tangan sebelum 

menyentuh kemaluan. 

  

4. Selama menstruasi saya tidak menggunakan pembalut 

yang mengandung parfum (pewangi) 

  

5. Selama menstruasi saya mengganti pembalut sesudah 

BAK atau BAB 

  

6. Selama menstruasi saya mengganti celana dalam tiga kali 

sehari 

  

7. Selama menstruasi saya menggunakan celana dalam yang 

terbuat dari bahan katun 

  

8. Selama menstruasi saya menggunakan handuk pribadi 

untuk mengeringkan alat kelamin. 

  

9. Selama mentruasi saya mencukur rambut kemaluan untuk 

menghindari kelembaban yang berlebihan di daerah 

vagina. 

  

10. Selama menstruasi saya mengeringkan daerah kewanitaan 

dengan tisu  

  

11. Selama menstruasi saya tidak  menggunakan sabun 

pembersih khusus vagina untuk membersihkan alat 

kelamin 

  

12. Selama menstruasi jika tidak tersedia sabun pembersih 

khusus vagina saya hanya menggunakan air bersih untuk 

membersihkan alat kelamin 

  

 



DAN REABILITAS 

Lampiran 7 

Hasil Validitas Dan Reabilitas 

HASIL VALIDITAS PRAKTIK VULVA HYGIENE SAAT  

MENSTRUASI PADA REMAJA  

                                        Correlations  

 TOTAL 

SOAL_1 Pearson Correlation .373
*
 

Sig. (2-tailed) .042 

N 30 

SOAL_2 Pearson Correlation .558
**
 

Sig. (2-tailed) .001 

N 30 

SOAL_3 Pearson Correlation .768
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

SOAL_4 Pearson Correlation .472
**
 

Sig. (2-tailed) .008 

N 30 

SOAL_5 Pearson Correlation .425
*
 

Sig. (2-tailed) .019 

N 30 

SOAL_6 Pearson Correlation .559
**
 

Sig. (2-tailed) .001 

N 30 

SOAL_7 Pearson Correlation .208 

Sig. (2-tailed) .270 

N 30 

SOAL_8 Pearson Correlation .562
**
 

Sig. (2-tailed) .001 

N 30 

SOAL_9 Pearson Correlation .151 

Sig. (2-tailed) .427 

N 30 

SOAL_10 Pearson Correlation .519
**
 

Sig. (2-tailed) .003 

N 30 

SOAL_11 Pearson Correlation .868
**
 



Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

SOAL_12 Pearson Correlation .385
*
 

Sig. (2-tailed) .036 

N 30 

SOAL_13 Pearson Correlation .408
*
 

Sig. (2-tailed) .025 

N 30 

SOAL_14 Pearson Correlation .630
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

SOAL_15 Pearson Correlation .253 

Sig. (2-tailed) .177 

N 30 

SOAL_16 Pearson Correlation .307 

Sig. (2-tailed) .099 

N 30 

TOTAL Pearson Correlation 1 

Sig. (2-tailed)  

N 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

HASIL REALIBILITAS 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.745 16 



Lampiran 8 

HASIL ANALISA DATA UNIVARIAT 

FREQUENCIES VARIABLES=Usia 

  /STATISTICS=STDDEV MINIMUM MAXIMUM MEAN MEDIAN MODE SKEWNESS SESKEW 

KURTOSIS SEKURT 

  /GROUPED=Usia 

  /HISTOGRAM NORMAL 

  /ORDER=ANALYSIS. 

usia remaja 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

10-12 tahun 8 10.4 10.4 10.4 

13-15 tahun 69 89.6 89.6 100.0 

Total 77 100.0 100.0  

 

usia menarche 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

≤12 36 46.8 46.8 46.8 

>12 41 53.2 53.2 100.0 

Total 77 100.0 100.0  

 

Praktik vulva hygiene saat menstruasi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Baik 61 79.2 79.2 79.2 

Kurang baik 16 20.8 20.8 100.0 

Total 77 100.0 100.0  



Lampiran 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


