
 

Lampiran 1 

Lembar Jadwal Penelitian 

 

  No  Kegiatan  November Desember  Januari  Februari  Maret  April  Mei  Juni Juli Agustus September 

1 Pengajuan judul                                             

2 Proses bimbingan 

proposal penelitian 

                                            

3 Presentasi dan ujian 

proposal 

                                            

4 Revisi proposal                                             

5 Proses perijinan dan 

penelitian  

                                            

6 Proses penyusunan 

penelitian dan 

bimbingan 

                                            

7 Ujian sidang skrippsi                                             

8 Revisi skripsi                                             

9 Pengumpulan skripsi                                             

 

 



Lampiran 2 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini: 

 Nama  : 

 Alamat : 

 

 Menyatakan bersedia untuk turut berpartisipasi sebagai responden 

penelitian. Saya telah di minta untuk memberi izin untuk berperan serta dalam 

penelitian yang berjudul “Gambaran Tingkat Stres pada Remaja yang Bermain 

Game Online di Desa Kentong Kecamatan Cepu”. 

 Saya mengerti bahwa data mengenai penelitian ini akan di rahasiakan. 

Semua berkas yang mencantumkan identitas subjek penelitian hanya akan di 

gunakan untuk keperluan pengolahan data dan apabila sudah tidak di gunakan 

akan di musnahkan. Hanya peneliti yang dapat mengetahui kerahasiaan data-data. 

 Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sukarela dan tidak ada 

paksaan dari pihak manapun, saya bersedia berperan serta dalam penelitian. 

 

 

 Cepu, 30 Juni 2019 

Responden, 

 

 

 

(……………………..) 

 

  



Lampiran 3 

Lembaran Kuesioner Penelitian 

 

FORMULIR KUESIONER PENELITIAN  

GAMBARAN TINGKAT STRES PADA REMAJA PECANDU GAME ONLINE 

DI DESA KENTONG KECAMATAN CEPU 

TAHUN 2019 

 

 PETUNJUK: 

1. Semua pertanyaan mohon dijawab sesuai dengan keadaan sebenarnya. 

2. Berilah tanda ceklis (√) pada kolom yang tersedia sesuai dengan jawaban 

yang dianggap sesuai dengan keadaan diri anda. 

 

I. Karakteristik Responden 

a. Identitas Anak 

1. No Responden   : 

2. Tanggal Pengisian   : 

3. Nama Responden   : 

4. Tempat Tanggal lahir   : 

5. Alamat   : 

6. Umur   : 

7. Jenis kelamin   : 

8. Lamanya bermain game online : 

 

 

 

 

 

 

 



II. Tingkat Stres Menggunakan Tes DASS 

Petunjuk Pengisian 

Terdapat empat pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap 

pernyataan yaitu: 

0 :  Tidak sesuai dengan saya sama sekali, atau tidak pernah. 

1 : Sesuai dengan saya sampai tingkat tertentu, atau kadang 

kadang. 

2 :  Sesuai dengan saya sampai batas yang dapat dipertimbangkan, 

atau lumayan sering. 

3 :  Sangat sesuai dengan saya, atau sering sekali. 

No PERNYATAAN 0 1 2 3 

1 
Saya merasa bahwa diri saya menjadi marah karena hal-hal 

sepele. 
    

2 Saya merasa bibir saya sering kering.     

3 Saya sama sekali tidak dapat merasakan perasaan positif.      

4 

Saya mengalami kesulitan bernafas (misalnya: seringkali 

terengah-engah atau tidak dapat bernafas padahal tidak 

melakukan aktivitas fisik sebelumnya). 

    

5 
Saya sepertinya tidak kuat lagi untuk melakukan suatu 

kegiatan. 
    

6 Saya cenderung bereaksi berlebihan terhadap suatu situasi.     

7 Saya merasa goyah (misalnya, kaki terasa mau ’ copot’ ).     

8 Saya merasa sulit untuk bersantai.     

9 

Saya menemukan diri saya berada dalam situasi yang 

membuat saya merasa sangat cemas dan saya akan merasa 

sangat lega jika semua ini berakhir.  

    

10 
Saya merasa tidak ada hal yang dapat diharapkan di masa 

depan.  
    

11 Saya menemukan diri saya mudah merasa kesal.     

12 
Saya merasa telah menghabiskan banyak energi untuk 

merasa cemas. 
    

13 Saya merasa sedih dan tertekan.     

14 

Saya menemukan diri saya menjadi tidak sabar ketika 

mengalami penundaan (misalnya: kemacetan lalu lintas, 

menunggu sesuatu). 

    

15 Saya merasa lemas seperti mau pingsan.     



16 Saya merasa saya kehilangan minat akan segala hal.     

17 
Saya merasa bahwa saya tidak berharga sebagai seorang 

manusia. 
    

18 Saya merasa bahwa saya mudah tersinggung.     

19 

Saya berkeringat secara berlebihan (misalnya: tangan 

berkeringat), padahal temperatur tidak panas atau tidak 

melakukan aktivitas fisik sebelumnya.  

    

20 Saya merasa takut tanpa alasan yang jelas.     

21 Saya merasa bahwa hidup tidak bermanfaat.     

22 Saya merasa sulit untuk beristirahat.     

23 Saya mengalami kesulitan dalam menelan.     

24 
Saya tidak dapat merasakan kenikmatan dari berbagai hal 

yang saya lakukan. 
    

25 

Saya menyadari kegiatan jantung, walaupun saya tidak 

sehabis melakukan aktivitas fisik (misalnya: merasa detak 

jantung meningkat atau melemah). 

    

26 Saya merasa putus asa dan sedih.     

27 Saya merasa bahwa saya sangat mudah marah.     

28 Saya merasa saya hampir panik.     

29 
Saya merasa sulit untuk tenang setelah sesuatu membuat 

saya kesal. 
    

30 
Saya takut bahwa saya akan ‘ terhambat’  oleh tugas-tugas 

sepele yang tidak biasa saya lakukan.  
    

31 Saya tidak merasa antusias dalam hal apapun.     

32 
Saya sulit untuk sabar dalam menghadapi gangguan 

terhadap hal yang sedang saya lakukan. 
    

33 Saya sedang merasa gelisah.     

34 Saya merasa bahwa saya tidak berharga.     

35 
Saya tidak dapat memaklumi hal apapun yang menghalangi 

saya untuk menyelesaikan hal yang sedang saya lakukan. 
    

36 Saya merasa sangat ketakutan.     

37 Saya melihat tidak ada harapan untuk masa depan.     

38 Saya merasa bahwa hidup tidak berarti.     

39 Saya menemukan diri saya mudah gelisah.     

40 
Saya merasa khawatir dengan situasi dimana saya mungkin 

menjadi panik dan mempermalukan diri sendiri. 
    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

41 Saya merasa gemetar (misalnya: pada tangan).     

42 
Saya merasa sulit untuk meningkatkan inisiatif dalam 

melakukan sesuatu. 
    



Lampiran 3 

Lembaran Dokumentasi 

 

    

    

 



GAME CENTER DESA KENTONG 

Alamat : Desa Kentong KM 3, Cepu 

Kecamatan Cepu, Kabupaten Blora 

 

Cepu, 29 Juli 2019 

 

Nomor  : 009/PNLT/VII/2019 

Hal   : Surat Keterangan Selesai Penelitian 

 

Menindaklanjuti surat saudara Nomor 8877/C.6-PN/MHN/2019 perihal 

Permohonan Ijin Penelitian tertanggal 20 Juli 2019, maka pemilik game 

centerdengan ini menerangkan bahwa mahasiswa : 

 Nama   : Windha Ellyana Kusuma Hati 

 NIM  : C2015109 

 Prodi  : Sarjana Keperawatan 

 Judul Skrispsi : Gambaran Tingkat Stres pada Remaja yang Bermain 

Game Online di Desa Kentong Kecamatan Cepu 

Telah selesai melaksanakan penelitian dalam penyusunan Tugas Skripsi 

mulai tanggal 20 Juli sampai dengan 28 Juli 2019 di tempat game center Desa 

Kentong Kecamatan Cepu dengan judul “Gambaran Tingkat Stres pada Remaja 

yang Bermain Game Online di Desa Kentong Kecamatan Cepu”.  

Demikian surat ini kami buat agar dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

Cepu, 29 Juli 2019 

 

 

 

Supandi, S.Pd 
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