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Lampiran 1  

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Yth. 

Calon Responden Penelitian 

Dengan hormat, 

 Sebagai persyaratan tugas akhir mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan 

STIKES ‘Aisyiyah Surakarta saya akan melakukan penelitian tentang “Kejadian dismenorea 

pada remaja putri di wilayah Baki Sukoharjo”. 

Untuk keperluan tersebut, saya mohon kesediaan orang tua anak untuk menjadi responden 

dalam penelitian ini. Saya menjamin data-data yang ada. 

Demikian permohonan kami, atas bantuan dan kerjasama yang telah diberikan saya 

mengucapkan terimakasih. 

 

 

Sukoharjo,         2019 

Penulis 

 

 

   Sonia Wahyuning Tyas  

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 2 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

Kelas  : 

 Dengan ini menyatakan, bahwa telah memberikan persetujuan untuk berpartisipasi 

sebagai responden penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Ilmu Keperawatan STIKES 

‘Aisyiyah Surakarta yang bernama Sonia Wahyuning Tyas dengan judul “Kejadian 

dismenorea pada remaja putri di wilayah Baki Sukoharjo”. 

Saya mengetahui bahwa keterangan yang didapat dari saya ini bermanfaat terhadap tenaga 

kesehatan dan masyarakat umum. 

 

 

Sukoharjo,       2019 

Penulis 

 

 

(   ) 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI ASISTEN PENELITI 

 

Kepada Yth, 

Saudara/saudari calon asisten peneliti 

 Dengan Hormat, 

 Sebagai persyaratan tugas akhir mahasiswa program Ilmu Keperawatan STIKES 

‘Aisyiyah Surakarta, saya akan melakukan penelitian tentang “Kejadian dismenorea pada 

remaja putri di wilayah Baki Sukoharjo”. 

Untuk keperluan tersebut, saya mohon kesediaan saudara/saudari untuk menjadi asisten 

peneliti dalam penelitian ini. 

 Demikian permohonan kami, atas bantuan dan partisipasinya saya mengucapkan 

terimakasih. 

 

Sukoharjo,      2019 

    Peneliti 

 

 

Sonia Wahyuning Tyas  

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 4 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI ASISTEN PENELITI 

 

Dengan Hormat,   

Yang bertanda tangan dibawah ini, 

Nama  : 

Umur  : 

Jeniskelamin : 

Dengan ini menyatakan, bahwa telah memberikan persetujuan untuk berpartisipasi 

sebagai peneliti, pada penelitian yang akan dilakukan oleh mahasiswa Program Studi 

IlmuKeperawatan STIKES ‘Aisyiyah Surakarta yang yang bernama Sonia Wahyuning Tyas  

dengan “Kejadian dismenorea pada remaja putri di wilayah Baki Sukoharjo”.Saya 

mengetahui bahwa penelitian yang saya lakukanakan bermanfaat besar terhadap tenaga 

kesehatan dan masyarakat umum. 

 

Surakarta,     2019 

Asisten Peneliti 

 

 

       (       ) 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5 

 

LEMBAR OBSERVASI PENELITIAN 

“KEJADIAN DISMENOREA PADA REMAJA PUTRI DI WILAYAH BAKI 

SUKOHARJO”. 

 

Petunjuk pengisian lembar observasi (checklist) : 

1. Isilah identitas responden secara lengkap dan benar 

2. Berilah tanda check (√) pada kolom jawaban yang anda anggap benar 

3. Jawablah pertanyaan dengn jujur dan sebenar-benarnya 

 

A. IDENTITAS RESPONDEN  

1. No Responden                                      : 

2. Kelas                                       : 

3. Berapa umur anda sekarang   :..............tahun 

4. Berapa usia pertama kali saat menstruasi :..............tahun 

5. Berapa hari mengalami menstruasi  :..............hari 

6. Keadaan Haid : 

  Nyeri 

  Tidaknyeri 

7. Apakah menstruasi berlangsung setiap 28 hari? 

a. Pendek <23 hari 

b. Normal 23-35 hari 

c. Panjang > 35 hari 
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JADWAL KEGIATAN  

Tabel 3.3 Jadwal kejadian dismenorea pada remaja putri di SMP wilayah kecamatan Baki Sukoharjo 

No Kegiatan  November  Desember Januari Februari Maret April Mei Juni Juli  Agustus  September 

1. Pengajuan 

judul 

                                            

2. Proses 

bimbingan 

proposal 

penelitian  

                                            

3. Presentasi 

dan ujian 

proposal 

                                            

4. Revisi 

proposal 

                                            

5. Proses 

perijinnan 

dan 

penelitian  

                                            

6. Proses 

penyusunan 

penelitian 

dan 

bimbingan  

                                            

7. Ujian sidang  

skripsi  

                                            

8. Revisi skripsi                                             

9. Pengumpulan 

skripsi 

                                            

                                                         



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


