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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Menstruasi adalah siklus alamiah yang menunjukan 

kesempurnaan wanita sehat. Mentruasi merupakan masa pendarahan yang terjadi 

pada wanita di setiap bulanya (Laila, 2011). Wanita yang menstruasi mengalami 

ketidaknyamanan fisik dan wanita mengalami tersiksa selama mentruasi. 

Mentruasi terjadi sekitar 3 sampai 8 hari. Tujuan: Mengetahui Gambaran 

kejadian dismenorea pada remaja putri di wilayah Baki Sukoharjo. Metode: 

Penelitian diskriptif, tehnik pengambilan data dengan tehnik cluster random  

sampling , sampel 91 responden, instrument penelitian dengan lembar checklist. 

Hasil: Hasil analisis univariat diketahui sebagian besar remaja berada pada usia 

antara 13-15 tahun sebanyak 72 responden (79.1%), sebagian besar usia 

menarche pada remaja berada pada usia lebih dari 12 tahun sebanyak 63 

responden (69.2%), mayoritas remaja mengalami siklus menstruasi panjang lebih 

dari 35 hari sebanyak 71 responden (78%), sebagian besar remaja mengalami 

dismenorea sebanyak 60 responden (65.9%). Kesimpulan: Kejadian dismenorea 

pada remaja  terbanyak berusia 13-15 tahun, usia menarche lebih dari12 tahun, 

siklus menstruasi panjanglebih dari 35 hari dan banyak yang mengalami 

dismenorea. 

Kata kunci: menarche, kejadian dismenorea, karakteristik remaja. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


