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 Diabetes Mellitus adalah 

penyakit yang mempengaruhi gula 

darah, terjadi karena gula  

dalam darah terlalu tinggi 

sehingga tubuh tidak dapat 

menggunakan insulin dengan 

benar atau tidak sempurna.

Apakah Diabetes Mellitus

/Kencing Manis itu?
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gaya hidupKegemukan

Keturunan Stres

Penuaan

Penyebab Diabetes  



TANDA-TANDA
DIABETES

Cepat merasa
lapar dan haus

Berat badan
menurun

Mudah lelah
mengantuk

Mudah timbul
luka dan waktu
penyembuhan
lama
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TANDA-TANDA
DIABETES

Kesemutan

Penglihatan
kabur

Gairah SEX
menurun

Sering kencing
terutama di
malam hari
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YANG RENTAN
TERKENA DIABETES

KEGEMUKAN

PEMALAS

USIA >45 TH

KETURUNAN

BAYI DENGAN 
BB>4 KG



CARA PENCEGAHAN

Hindari
Stres

Olahraga
teratur

SUGARSUGAR

Kurangi
mengkonsumsi
gula

Istirahat
yang cukup

Makan 
teratur
dan bergizi



Makan makanan sehat
banyak mengkomsumsi
buah dan sayur

Waspada Infeksi kulit
dan gangguan kulit

Periksa mata 
secara teratur

Minum obat teratur
sesuai aturan dokter

Cek kadar
gula darah
dan check up

Beraktivitas
fisik secara
teratur 

Waspadai bila
kesemutan
seperti terbakar,
dan luka pada 
bagian bawah kaki

PENCEGAHAN KOMPLIKASI 

DIABETES
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