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ABSTRAK

Penerapan Terapi Bermain Puzzle pada Anak dengan Anxietas Akibat 

Hospitalisasi di Bangsal Anggrek RSUD Sragen

Linda Dwi Pratiwi (2017)

PROGRAM STUDI  KEPERAWATAN

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN ‘AISYIYAH SURAKARTA 

Maryatun, M.Kes , Ikrima Rahmasari, M.Kep 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh hasil studi pendahuluan yang dilakukan oleh 
peneliti di ruang Anggrek RSUD Sragen pada tanggal 5 April 2017, banyak 
ditemukan anak yang rewel, menangis, dan susah ditolong baik oleh perawat 
maupun orang tua dari anak tersebut. Reaksi tersebut menggambarkan adanya 
dampak hospitalisasi pada anak. Hal ini dikarenakan fasilitas bermain yang 
kurang memadai. Untuk mengurangi tingkat anxietas anak akibat hospitalisasi,  
peneliti memberikan metode terapi bermain puzzle di ruang anggrek RSUD 
Sragen. Metode ini diberikan selama 3 hari perawatan. Pengukuran dilakukan 
dengan metode HRS-A d hari pertama dan hari terakhir. Hasil pengamatan 
menunjukkan pasien an. K menjadi lebih mudah dikendalikan, berinteraksi  positif 
selama pengobatan. Terapi bermain puzzle juga memicu kreativitas anak. Dari 
penelitian ini dapat disimpulkan bahwa penerapan terapi bermain pada anak 
dengan anxietas akibat hospitalisasi berhasil mengurangi tingkat anxietas anak 
dari kecemasan berat yaitu (28) menjadi ringan (14). Sehingga perawat disarankan 
dapat menerapkan terapi bermain sebagai salah satu intervensi pada anak dengan 
anxietas akibat hospitalisasi.

Kata kunci : terapi bermain, anxietas, hospitalisasi, anak, Puzzle
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ABSTRACT

Implementation of Puzzle Therapy in Children with Anxietas Due to 

Hospitalization in Bangsal Anggrek RSUD Sragen

Linda Dwi Pratiwi (2017)

NURSING STUDY PROGRAM

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN 'AISYIYAH SURAKARTA

Maryatun, M.Kes , Ikrima Rahmasari, M.Kep

This research was conducted by researcher in Bangsal Anggrek RSUD Sragen on 
April 5, 2017, found many children who are fussy, crying, and hard to be helped 
by both nurses and parents of the child. The reaction illustrates the impact of 
hospitalization on children. This is due to inadequate play facilities. To reduce the 
level of child anxiety due to hospitalization, the researcher gave the method of 
playing the puzzle therapy in Bangsal Anggrek of RSUD Sragen. This method is 
given for 3 days of treatment. Measurements were made using the HRS-A method 
on the first day and the last day. The observation results show the patient K 
becomes more easily controlled, interacts positively during treatment. Puzzle play 
therapy also triggers children's creativity. From this study, it can be concluded that 
the application of play therapy in children with anxiety due to hospitalization 
managed to reduce the level of anxiety of children from severe anxiety that is (28) 
to be light (14). So nurses are advised to apply play therapy as one of intervention 
in children with anxiety due to hospitalization.

Keywords: play therapy, anxiety, hospitalization, child, Puzzle
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