
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

PERBEDAAN SIKLUS MENTRUASI ANTARA AKSEPTOR 

KONTRASEPSI IUD DENGAN KONTRASEPSI 

SUNTIK 1 BULAN DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS TERAS KABUPATEN 

BOYOLALI 

 

 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang; Siklus menstruasi adalah jarak antara tanggal mulainya haid yang lalu 

dan dimulainya haid yang baru. Siklus haid dapat dikelompokkan menjadi 3 kategori 

yaitu siklus haid normal yaitu 28-35 hari, siklus haid pendek <23 hari dan siklus haid 

panjang >35 hari.  IUD (intra uterine device) merupakan alat kecil berbentuk seperti 

huruf T yang lentur dan diletakkan di dalam rahim untuk mencegah terjadinya kehamilan, 

efek kontrasepsi ini di dapatkan dari lilitan tembaga yang ada di dalam badan IUD. 

Kontrasepsi Suntik 1 bulan merupakan metode suntikan yang pemberiannya tiap bulan 

dengan cara penyuntikan di intramuscular sebagai pencegahan kehamilan  yang berupa 

hormone progesterone dan estrogen pada wanita usia subur.Tujuan; Menganalisa 

perbedaan siklus menstruasi antara akseptor kontrasepsi IUD dengan kontrasepsi Suntik 1 

bulan di Wilayah kerja Puskesmas Teras Kabupaten Boyolali. Metode; Penelitian ini 

menggunakan penelitian analitik, desain penelitian ini menggunakan case control yang 

pendekatannya menggunakan retrospektif dengan jumlah sampel yang diambil sebanyak 

63 akseptor IUD dan 13 akseptor Suntik 1 bulan dengan menggunakan tehnik 

pengambilan sampel purposive sampling dan total sampling. Analisa bivariat 

menggunakan uji Wilcoxon. Hasil; Hasil uji bivariat membuktikan bahwa tidak adanya 

perbedaan siklus menstruasi antara akseptor kontrasepsi IUD dengan Suntik 1 bulan 

dengan nilai. Kesimpulan; Tidak ada perbedaan siklus menstruasi antara akseptor 

kontrasepsi IUD dengan kontrasepsi Suntik 1 bulan di Wilayah kerja Puskesmas Teras 

Kabupaten Boyolali. 
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