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ABSTRAK 

Latar Belakang; Nyeri haid atau dismenorea adalah keluhan ginekologis 

akibat ketidakseimbangan hormone progesterone dalam darah sehingga 

mengakibatkan timbul rasa nyeri yang paling sering terjadi pada wanita. Wanita 

yang mengalami dismenorea memproduksi prostaglandin 10 kali lebih banyak 

dari wanita yang tidak dismenorea. Salah satu cara yang efektif untuk mencegah 

nyeri dismenorea ini adalah relaksasi dalam bentuk pijatan tangan atau masase. 

Tekanan pada Counterpressure dapat diberikan dalam gerakan lurus atau 

melingkar kecil. Tujuan; Mengetahui pengaruh massage counterpressure 

terhadap tingkat nyeri haid (dismenore) pada remaja di desa Tohudan. Metode; 

Penelitian yang dilakukan menggunakan penelitian studi kasus dengan desain 

penelitian deskriptif. Hasil;Hasilpenelitianpenerapanmassage 

counterpressureyang dilakukanselama 3 kali di 

KelurahanTohudanKecamatanColomadu Kota 

Karanganyarterdapatadanyapenurunannyerihaid(dismenore) 

sebelumdansesudahdilakukanmassage 

counterpressureyaitudariskalanyeriberatyaitu 7 sampaiskalanyeriringan 

2.Kesimpulan;Massage counterpressuredapatmenurunkannyerihaid(dismenore) 

padaremaja. 

 

Kata Kunci : Dismenore, Massage Counterpressure 

 

 

 

 

 

 

 

 



x 

 

 

 
Application of Effect of Counterpressure Massage Against Menstrual Pain 

(Dysmenorrhea) on Nn. S in Tohudan Village  

 

Nur Anna Sudiyanti (2017)   

NIM B2014074 
Diploma III Nursing Program STIKES 'Aisyiyah Surakarta 
SupervisorDewiKartika Sari, M.KepAnjarNurrohmah, M.Kep 

 

 

ABSTRACT 

 

Background; Menstrual pain or dysmenorrhea is a gynecological complaint 

resulting from an imbalance of progesterone hormone in the blood, resulting in 

the most frequent pain in women. Women with dysmenorrhoea produce 

prostaglandins 10 times more than women who are not dysmenorrhoea. One 

effective way to prevent dysmenorrhoea pain is relaxation in the form of a hand 

massage or massage. Pressure on Counterpressure can be given in a straight or 

small circular motion. Aim; Know the effect of massage counterpressure on the 

level of menstrual pain (dysmenorrhea) in adolescents in Tohudan village. 

Method; Research conducted using case study research with descriptive research 

design. Results; The results of the application of massage counterpressure 

conducted for 3 times in KelurahanTohudan District ColomaduKaranganyar City 

there is a decrease in menstrual pain (dysmenorrhea) before and after performed 

massage counterpressure that is from severe pain scale is 7 to mild pain scale 2. 

Conclusion; Massage counterpressure can reduce menstrual pain (dysmenorrhea) 

in adolescents. 

 

Keywords : Dysmenorrhea, Massage Counterpressure 
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