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ABSTRAK

Penerapan Kompres Hangat dalam Menurunkan
Skala Nyeri Penyakit Osteoartritis
di Kelurahan Joyotakan

Nuri Ratna Sari (2017)

Program Studi DIII Keperawatan STIKES ‘Aisyiyah Surakarta
Pembimbing 1 Indarwati, M.Kes
Pembimbing 2 Kanthi Suratih, M.Kes

Osteoartritis adalah penyakit inflamasi kronis sistemik yang ditandai dengan
pembengkakan dan nyeri sendi. Kompres hangat adalah memberikan rasa hangat
pada klien dengan mengunakan cairan atau alat yang menimbulkan rasa panas
sehingga dapat melebarkan pembuluh darah. Pelajaran ini bertujuan untuk
mengaplikasikan penerapan kompres hangat dalam menurunkan skala nyeri
penyakit Osteoartritis. penelitian ini menggunakan metode pengamatan
(observasi) dan wawancara pada subyek penelitian. Prevalensi kasus
osteoarthritis di Jawa Tengah mengalami peningkatan dibanding kasus penyakit
tidak menular, secara keseluruhan pada tahun 2007 proporsi kasus sebesar
17,34%. Pengukuran skala nyeri klien dengan NRS (0-10) lalu dicatat sebelum
dan sesudah pengukuran. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 1) sebelum
penerapan kompres hangat skala nyeri 6 (skala nyeri sedang) 2) sesudah
penerapan kompres hangat skala nyeri 3 (skala nyeri ringan) 3) menunjukkan
skala sebelum dan sesudah penerapan kompres hangat dari skala 6 menjadi skala
3 dengan rata-rata sebelum 4,8 sesudah 3,72, yaitu berarti terdapat pengaruh
kompres hangat dalam menurunkan skala nyeri pada pasien OA. Rasa hangat
menyebabkan peningkatan aliran darah dan suplai nutrisi ke dalam jaringan tulang
rawan yang membuat lapisan bantalan jaringan tulang rawan pada persendian
tetap terjaga dengan baik dan tidak menekan saraf disekitarnya, sehingga nyeri
berkurang. Dapat disimpulkan kompres hangat dapat digunakan sebagai terapi
nonfarmakologis dalam menurunkan skala nyeri penyakit OA.

Kata kunci: Kompres hangat, Nyeri Sendi, osteoartritis (OA)
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ABSTRACT

The Implementation of warm compress in Reducing pain scale of
Osteoarthritis Diseasa in Joyotakan Village.

Osteoartritis is a systemic chronic inflammatory disease characterized by swelling
and joint pain. Warm compress is giving a sense of warmth to clien by using
liquid or tools that cause heat so that it can dilate blood vessels. This study aims to
apply warm compress implementation in reducing pain scale of osteoarthritis
disease. This research used observation method and interview on research subject.
The prevalenceof osteoarthritis in Central Java icreased compare with non-
infectious disease case as whole cases in 2007, the proportion of case was
17,34%. Pain scale measurement of client with NRS (0-10) is recorded before and
after the measurement. The results showed that 1) before the application of warm
compress the pain scale was 6(medium pain scale) 2) after the application of
warm compress the pain scale is 3 (low pain scale) 3) itshows before and after
scale from 6 to 3 with average 4,8 in before and 3,72 in after that means there is
an influece of warm compress in reducing paun scale of Oa patient. A sense of
warmth causes blood-stream increase and supply of nutrients into the cartilage
tissue that keeps the cartilage tissue layer in the pain well preserved and dose not
press the surrouding nerves so that pain scale is decreased. It can be concluded
that warm compress can be used as non-pharmacologic therapy in reducing pain
scale of OA disease.

Keywords: Warm Compress, JointsPain, Osteoarthritis(OA).
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