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Latar belakang: Hipertensi di Indonesia memiliki prevalensi sebesar 26,5% pada tahun 2013,
tetapi yang terdiagnosis oleh tenaga kesehatan dan atau riwayat minum obat hanya sebesar
9,5%. Hal ini menandakan bahwa sebagian besar kasus hipertensi dimasyarakat belum
terdiagnosis dan terjangkau pelayanan kesehatan. Berdasarkan data pada tahun 2007-2010
menunjukkan bahwa penderita hipertensi yang menyadari bahwa mereka hipertensi penderita
hipertensi sebesar 81,5%, menerima pengobatan sebesar74,9%, pasien yang tekanan darahnya
terkontrol (tekanan darah sistolik) sebesar 52,5% dan pasien yang tekanan darahnya terkontrol
sebesar 47,5%. Tujuan: Untuk mendeskrepsikan hasil penerapan rebusan daun salam terhadap
tekanan darah pada Ny.U dengan hipertensi. Metode: menjelaskan pengaruh rebusan daun
salam terhadap tekaanan darah. Hasil: hasil penerapan dan analisa didapatkan ada penurunan
tekanan darah pada Ny.U.
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