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ABSTRAK

EFEKTIFITAS JUS MENTIMUN TERHADAP TEKANAN DARAH PADA
NY.S DI DESA KUNCEN TAHUN 2017

Winda Nur Mukharomah? (2017)
Program Studi Diploma III Keperawatan STIKES °Aisyiyah Surakarta
Tri Susilowati. M.Kep?Siti Fatmawati, M.Kep®

Kata Kunci : Efektifitas, Jus,Mentimun, Hipertensi

Latar Belakang : Penyakit jantung dan pembuluh darah, termasuk
hipertensi telah menjadi penyakit yang mematikan banyak penduduk di negara
maju dan negara berkembang lebih dari delapan dekade terakhir. Hipertensi sering
disebut sebagai sillent killer (pembunuh siluman), karena seringkali penderita
hipertensi bertahun-tahun tanpa merasakan sesuatu gangguan atau gejala.
Pengobatan secara tradisional lebih aman jika dibandingkan dengan pengobatan
modern. Kandungan pada mentimun yang mampu membantu menurunkan
tekanan darah diantaranya kalium, magnesium ,dan fosfor yang efekstif
mengobati hipertensi. Tujuan : Mendiskripsikan hasil implementasi efektifitas
mentimun terhadap tekanan darah pada Ny.S di desa Kuncen tahun 2017. Metode
: Penelitian yang digunakan menggunakan penelitian studi kasus dengan desain
penelitian deskriptif. Hasil : Penelitian dilakukan dengan metode wawancara dan
observasi. Pengumpulan data pada Ny. S dilakukan selama 7 hari dalam 6 kali
pertemuan pada tanggal 21-27 Mei 2017. Pengukuran tekanan darah dilakukan
sebanyak 2 kali yaitu tanggal 21 Mei 2017, 5 menit sebelum mengkonsumsi jus
buah mentimun hasilnya adalah 150/100 mmHg dan tanggal 27 Mei 2017, 5 menit
sesudah mengkonsumsi jus buah mentimun hasilnya adalah 130/90 mmHg.
Kesimpulan : Terdapat penurunan tekanan darah sistolik 10 mmHg dan diastolik
10 mmHg setelah diberikan jus buah mentimun.



ABSTRACT

THE EFFECTIVENESS OF CUCUMBER JUICE AGAINST BLOOD
PRESSURE ON THE NY. S IN KUNCEN VILLAGE IN 2017

Winda Nur Mukharomah? (2017)
Diploma 111 Nursing Program STIKES 'Aisyiyah Surakarta
Tri Susilowati. M.Kep? Siti Fatmawati, M.Kep®

Keywords: Effectiveness, Cucumber fruit juice, Hypertension

Background: Heart and blood vessel disease, including hypertension has
been a deadly disease of many people in developed and developing countries over
the past eight decades. Hypertension is often referred to as a sillent killer, because
it is often hypertensive sufferers for years without feeling any disturbance or
symptoms. Treatment is traditionally safer when compared with modern
medicine. The content of flavonoids that can inhibit the angiotensin-converting
enzyme, and low sodium in cucumber fruit can be used for high blood pressure
therapy. Objective: To describe the results of the effectiveness of fruit juice to
blood pressure in Ny.S in Kuncen village in 2017. Method: The research used
case study research with descriptive research design. Result: The research was
done by interview and observation method. Data collection on Ny. S was
performed for 7 days in 6 meetings on 21-27 May 2017. Blood pressure
measurement was done 2 times on 21 May 2017, 5 minutes before consuming
cucumber fruit juice the result was 150/100 mmHg and dated May 27, 2017, 5
minutes after consuming cucumber fruit juice the result is 130/90 mmHg.
Conclusion: There is a decrease in systolic blood pressure 10 mmHg and diastolic
10 mmHg after being given cucumber fruit juice.
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