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ABSTRAK 

 

Faladilla Imaniar Deamoor                           Dosen Pembimbing 

B2014034                                                      Kanthi Suratih, S.Kep.Ns, M.Kes 

Program Studi DIII Keperawatan                 Irma Mustikasari, S.Kep.Ns, M.Kep 

Penerapan Brain Gym Terhadap Fungsi Kognitif Pada Usia Lanjut  

ABSTRAK 

 

 

 

Latar Belakang : Usia yang semakin bertambah dapat menyebabkan 

kemunduran beberapa fungsi tubuh, salah satunya adalah fungsi kognitif.       

Fungsi kognitif merupakan fungsi yang bertanggung jawab pada kemampuan 

ingatan, orientasi, maupun proses berfikir lainnya. Brain Gym adalah 

serangkaian gerakan sederhana yang menyenangkan dan digunakan oleh semua 

kalangan dan semua umur untuk meningkatkan fungsi kognitif. 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan fungsi kognitif 

sebelum dan sesudah dilakukan Penerapan Brain Gym pada Usia Lanjut. 

Metode : Rancangan penelitian ini adalah dengan menggunakan metode 

penelitian studi kasus dan mengobservasi kejadian yang sudah terjadi dengan 

menggunakan lembar MMSE (Mini Mental State Examination). Responden 

diberikan tindakan 15 kali dalam 3 pekan. Kemudian mengobservasi fungsi 

kognitif dengan lembar MMSE selama post-test dan pre-test. 

Kesimpulan : Ada perbedaan sebelum dan sesudah dilakukan Brain Gym pada 

fungsi kognitif usia lanjut selama 15 kali dalam 3 pekan, yaitu terdapat 

peningkatan poin pada lembar MMSE. 

Saran : Bagi masyarakat terutama usia lanjut Penerapan Brain Gymdapat 

diterapkan untuk meningkatkan fungsi kognitif. 

Kata Kunci : Usia Lanjut, Fungsi Kognitif, Brain Gym 
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ABSTRACT 

 

Faladilla Imaniar Deamoor                          Consellor 

B2014034                                                     Kanthi Suratih, S.Kep.Ns, M.Kes 

Nursing Study Program                                Irma Mustikasari, S.Kep.Ns, M.Kep 

Application of The Brain Gym in Cognitive Function in elderly  

ABSTRACT 

 

 

 

Background : The effect of increasing age can reduce the body functions and 

one of them is “cognitive functions”. Cognitive functions have responsibility for 

the body abilities such as memories, orientation or the other process of the 

though. Brain gym are series of the fun simple gestures and all ages to increase 

the cognitive function.  

Objective : The study aims to know the differences in cognitive function before 

and after doing the application of the brain gym on the elderly. 

Method : The design of this research is to use the method of research case 

study and observed the events that happened with the use of Mini Mental State 

Examination (MMSE). Respondents are given act 15 times in three weeks. Then 

observe cognitive function with the sheet MMSE for post-test and pre-test. 

Conclusion  : There’s a difference before and after doing brain gym in 

cognitive function was for 15 times in three weeks, of an increase in the points 

on MMSE. 

Suggestion : For the public, especially the elderly of the implementation of the 

brain gym can be applied to improve cognitive function. 

Keywords : Elderly, cognitive function, brain gym. 
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