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ABSTRAK

Pendahuluan: Hipertensi merupakan masalah kesehatan yang memerlukan
penanggulangan yang baik. Penanganan hipertensi selain menggunakan obat-
obatan dapat juga dengan cara modifikasi gaya hidup. Salah satunya terapi non
farmakologi yang dapat dilakukan dengan terapi komplementer yang
menggunakan bahan-bahan alami yang ada di sekitar kita, seperti relaksasi otot
progresif. Teknik relaksasi otot progresif terbukti dapat memberikan efek rileks
yang pada akhirnya berpengaruh terhadap nyeri kepala dan dilakukan kurang
lebih 10 menit 1 kali per hari dalam 3 hari. Tujuan: Mengetahui penerapan
teknik relaksasi otot progresif dapat menurunkan tingkat skala nyeri kepala pada
pasien hipertensi. Metode: Instrumen penelitian menggunakan alat ukur Verbal
Descriptor Scale sederhana dan alat ukur skala nyeri angka 0-10. Analisa data
menggunakan analisa deskriptif. Hasil: Hasil yang didapatkan dari penelitian
ini sebelum dilakukan teknik relaksasi skala nyeri sedang 4-6. Setelah dilakukan
teknik relaksasi skala nyeri ringan 1-3. Simpulan: Terdapat perbedaan skala
nyeri sebelum dilakukan teknik relaksasi dan terdapat penurunan skala nyeri
setelah dilakukan teknik relaksasi.
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