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ABSTRAK

Latarbelakang : Saat ini persalinan dengan sectio caesarea (SC) bukan hal
yang baru. Dampak SC adalah nyeri yang mengakibatkan mobilisasi ibu
menjadi terbatas. Pravelensi dari catatan rekam medik RSUD Pandan Arang
Boyolali dalam 3 tahun terakhir angka kejadian SC mengalami peningkatan
yaitu sebanyak 128 orang pada tahun 2015, pada tahun 2016 sebanyak 189
orang dan tahun 2017 menjadi 241 orang. Tujuan : Mendiskripsikan hasil
implementasi mobilisasi dini pada pasien post sectio caesarea di RSUD
Pandan Arang Boyolali. Metode : Penelitian ini menggunakan studi
depskriptif dengan metode wawancara dan observasi skala nyeri. Hasil : Hasil
penerapan sebelum dilakukan mobilisasi dini pada kedua responden
menunjukkan skala nyeri 6 (nyeri sedang), setelah dilakukan mobilisasi dini
selama 3 hari berturut-turut menunjukkan penurunan skala nyeri padaNy.T
menjadi 3 (nyeri ringan) dan pada Ny.D skala nyeri menjadi 4 (nyeri sedang).
Kesimpulan : Adanya perbedaan skala nyeri sebelum dan sesudah dilakukan
mobilisasi dini.
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