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PETTERAPAI{ SENAM KAKI TERIIADAP GULA DARAH SEWAKTU
PADA PENDERITA DIABETES MELLITUS TIPE TI

DI RSUD PATIDAI\I ARANG BOYOI.A,LI

ABSTRAK

Pendahuluan : Diabetes mellitus (DM) kelainan metabolisme
hidrat arang akibat berkurangnya hormon insulin, penyakit yang dapat
mengakibatkan kadar gula darah yang tidak terkontrol pada pengidap
diabetes. Prevalensi diabetes mellitus tipe tr berdasarkan data dari rekam
medik RSTID Pandan Arang Boyolali, pda 2Afi jumlahnya mencapai 230
jiwa. Diabetes mellitus tipe II bisa diatasi dengan terapi farmakologi dan non
farmakologi, salah satu terapi non farmakologi adalah senam kaki. Saat
melakukan seftlrn kaki kebutuhan energi dapat meningkat sehingga otot
menjadi lebih aktif dan terjadi peningkatan pemakaian glukosa. Tujuan
Penelitian : Menggambarkan hasil implementasi penerapan senam kaki
terhadap gula darah sewakhr pada penderita diabetes mellitus tipe tI di
RSUD Pandan Arang Boyolali Metode: Penelitian deskriptif dengan
rzmcangan studi kasus, insfrumen penelitian menggunakan glucose meter,
lembar observasi. Pengukuran gula darah sewaktu diukur dengan glucose
meter lalu dicatat sebelum dan sesudah penerapan seftrm kaki. IIasil :

Pengukuran gula darah sewaktu sebelum dilakukan penerapan senam kaki
pada Ny. S 269 m{dL dan pada Ny. P 340 mglil* sedangkan grrla darah
sewaktu sesudah dilakukan penerapan senam kaki pada Ny. S 129 m{dL
dan pada Ny. P 2A5 mgldL. Kesimpulan : Terdapat peourunzm gula darah
sewaktu sebelum dan sesudah peoerapan senam kaki.

Kata Kunci : Diabetes mellitus tipe [I, Senam kaki, Gula darah sewaktu.
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