
Diajeng Ayu Septian W Dosen Pembimbing 

NIM B2015033 1. Anjar Nurrohmah,M.Kep 

Program Studi Diploma Keperawatan  2.Riyani Wulandari, M.Kep 

 

PENERAPAN KOMPRES HANGAT DAN PLESTER KOMPRES 

TERHADAP PENURUNAN SUHU TUBUH PADA ANAK DEMAM 

THYPOID DI RSUD Dr. SOERATNO GEMOLONG 

 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang ; Demam merupakan suatu keadaan suhu tubuh diatas normal 

sebagai akibat peningkatan pusat pengatur suhu di hipotalamus. Salah satu 

upaya non-farmakologi yang dapat digunakan untuk mengurangi kenaikan suhu 

tubuh pada pasien demam adalah dengan memberikan tindakan kompres hangat 

ataupun plester kompres. Tujuan ; Mendiskripsikan hasil efektivitas kompres 

hangat dan plester kompres pada pasien demam thypoid. Metode ; Diskriptif 

untuk mendapatkan gambaran yang akurat dari sejumlah karateristik masalah 

yang diteliti. Hasil ; Kompres hangat dan plester kompres efektif untuk 

menurunkan suhu tubuh demam pada An. G sebelum dilakukan kompres hangat 

37,7°C setelah dilakukan kompres hangat 37,5°C suhu tubuh turun 0,2°C  

Sedangkan pada An. W  dilakukan Plester kompres 37,8°C setelah dilakukan 

plester kompres 37,7°C suhu tubuh turun 0,1°C. Kesimpulan ; Kompres hangat 

dan plester kompres selama 20 menit mampu menurunkan suhu tubuh pada 

anak demam. 
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