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ABSTRAK 

Latar Belakang; Prevalensi stroke di RSUD Kota Surakarta berjumlah 46 pasien 

yang menderita stroke hemoragik, dan 287 pasien yang menderita stroke non 

hemoragik. Dari data ini menunjukkan prevalensi stroke di RSUD Kota Surakarta 

lebih tinggi dari RS Panti Waluyo yaitu penderita stroke hemoragik berjumlah 106 

pasien dan penderita stroke non hemoragik berjumlah 35 pasien. Pasien dengan 

stroke berisiko tinggi mengalami komplikasi medis serius yang disebabkan oleh 

tirah baring yang berkepanjangan dan imobilitas, yaitu dekubitus. Tindakan 

pencegahan yang bisa dilakukan untuk mengantisipasi supaya dekubitus tidak 

terjadi adalah dengan melakukan penerapan merubah posisi setiap 2 jam sekali 

dan massase kulit 2 kali sehari dengan durasi 5-15 menit selama 6 hari berturut-

turut.  Tujuan; Mendiskripsikan hasil penerapan merubah posisi dan massase 

kulit pada pasien stroke terhadap terjadinya risiko dekubitus.  Metode Penelitian; 

Menggunakan metode diskriptif dengan mengobservasi pada subyek penelitian. 

Pengukuran risiko dekubitus diukur dengan lembar observasi Skala Braden lalu 

dicatat sebelum dan sesudah penerapan merubah posisi dan massase kulit.  Hasil; 

Risiko dekubitus sebelum dilakukan penerapan pada responden pertama, 

mengalami penurunan dari sedang ke ringan, sementara responden kedua, dari 

tinggi ke sedang.  Kesimpulan; Terdapat penurunan risiko dekubitus sesudah 

penerapan merubah posisi dan massase kulit.  
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