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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Penyakit paru obstruksi kronik (PPOK) ditandai dengan dyspnea 

dan batu produktif. Dyspnea bersifat progresif sepanjang waktu, terjadi setiap hari, 

memburuk saat berolahraga dan memburuk jika terkena infeksi pernapasan. 

Bertambahnya sesak napas kadang disertai meningkatnya sputum dan sputum 

menjadi lebih purulent atau berubah warna. Tujuan : Untuk mendeskripsikan 

efektifitas pemberian posisi condong ke depan dan pursed lips breathing terhadap 

penurunan keluhan sesak napas pada pasien PPOK. Metode : penelitian deskriptif 

dengan rancangan penelitian studi kasus. Instrument penelitian yang digunakan 

adalah tensi meter, jam tangan, lembar observasi dan SOP posisi condong ke depan 

dan pursed lips breathing. Hasil :Hasil menunjukkan Respiratory rate sebelum 

dilakukan terapi posisi condong ke depan dan pursed lpis breathing  pada Ny. S 

adalah 28x/menit dan Ny. M adalah 32x/menit. Sedangkan, hasil sesudah dilakukan 

posisi condong ke depan dan pursed lips breathing pada Ny. S adalah 22x/menit 

dan Ny. M adalah 24x/menit. Kesimpulan : berdasarkan hasil analisa data diketahui 

terdapat perbedaan Respiratory rate sebelum dan sesudah dilakukan terapi posisi 

condong ke depan dan pursed lips breathing.  
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