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ABSTRAK

Latar Belakang; Diabetes mellitus tipe II adalah gangguan sistem endokrin
dimana produksi insulin dari pankreas tidak dapat berfungsi dengan baik,
sehingga gula tidak dapat masuk kedalam sel dan menyebabkan
hiperglikemia. Bila hal ini tidak segera ditangani dapat menyebabkan
komplikasi. Komplikasi pada diabetes mellitus mengindikasikan penderita
menjalani perawatan di rumah sakit untuk pengelolaan kadar glukosa darah.
Kondisi seperti ini sering menyebabkan penderita mengalami stres dan juga
kecemasan, sehingga dapat meningkatkan kadar glukosa darah. Salah satu
penatalaksanaan yang dapat dilakukan adalah Teknik Relaksasi Autogenik.
Teknik relaksasi autogenik adalah cara canggih pengendalikan pikiran,
sehingga dapat membantu melawan efek stres yang berbahaya. Tujuan;
Mendiskripsikan hasil implememtasi tentang penerapan teknik relaksasi
autogenik terhadap penurunan kadar glukosa darah pada penderita diabetes
mellitus tipe II. Metode Penelitian; Penelitian ini menggunakan metode
deskriptif dengan instrumen penelitian menggunakan observasi pemeriksaan
kadar gula darah sewaktu. Hasil; Terdapat perbedaan kadar glukosa darah
sebelum dan sesudah dilakukan penerapan teknik relaksasi autogenik.
Kesimpulan; Penerapan teknik relaksasi autogenik dapat menurunkan kadar
glukosa darah pada penderita diabetes mellitus tipe II.
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