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ABSTRAK 

Latar Belakang  : Luka perineum adalah perlukaan perineum pada diagfaragma 

urogenitalitas dan musculus lefator ani, yang terjadi pada waktu persalinan normal, 

atau persalinan dengan alat, dapat terjadi tanpa luka pada kulit perineum atau pada 

vagina, sehingga tidak terlihat dari luar. Perawatan luka perineum menggunakan 

povidone iodine 10% dapat mempercepat penyembuhan luka perineum dan 

menghambat perkembangbiakan dari bakteri atau jamur yang berada di dekat luka. 

Tujuan: Mengidentifikasi hasil pengamatan luka perineum sebelum dan sesudah 

pemberian povidone iodine 10% pada Ny. E dan Ny. A di Kadipiro, Banjarsari, 

Surakarta. Metode: Penelitian dirancang menggunakan Studi Kasus dengan desain 

penelitian Diskriptif. Variabel independen pemberian povidone iodine 10% 

mengalami penyembuhan luka perineum.  Pengambilan data dengan Studi 

pendahuluan, wawancara dan observasi. Data disajikan dengan narasi dan tabel. Hasil 

Penelitian :Ibu post partum yang diberikan perawatan luka perineum menggunakan 

povidone iodine 10% mengalami penyembuhan luka Ny. E pada hari ke 5 dan Ny. A 

pada hari ke 6. Kesimpulan: Luka berwarna merah kecoklatan, nyeri skala 1, tidak 

terdapat bengkak, nanah dan kondisi luka kering.  

 

Kata Kunci : perawatan Luka Perineum, Povidone Iodine 10%, Proses penyembuhan 

luka, Post Partum. 

 

 

 

 

 


