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ABSTRAK 

  

Latar Belakang: Masa remaja merupakan salah satu periode dari perkembangan 

manusia, perubahan awal yang muncul yaitu pubertas. Tanda pubertas yaitu 

remaja akan mengalami menstruasi. Banyak remaja yang mengalami masalah 

menstruasi salah satunya adalah dismenorea. Dismenorea adalah nyeri pada perut 

dan terjadi saat menstruasi. Latihan Abdominal Stretching merupakan salah satu 

terapi non farmakologis untuk menurunkan dismenorea. Tujuan: 

mengidentifikasi hasil penerapan Latihan Abdominal Stretching  untuk 

menurunkan nyeri dismenorea di Kampung Griyan RT 04/10 Pajang, Laweyan, 

Surakarta tahun 2018. Metode: penelitian ini menggunakan study kasus dengan 

desain deskriprif. Hasil: penelitian ini menunjukkan bahwa sebelum kedua 

responden diberikan latihan abdominal stretching kedua responden mengalami 

nyeri  karena menstruasi dengan skala nyeri sedang (6) pada Nn. D dan nyeri 

sedang (5) pada Nn. R. Kemudian setelah diberikan latihan abdominal stretching 

selama 3 hari skala nyeri pada responden berkurang sebanyak 3 point pada Nn. D 

dan 3 point pada Nn. R. Kesimpulan: Penerapan Latihan Abdominal Stretching 

terbukti menurunkan dismenorea dan dapat dijadikan sebagai terapi non 

farmakologis bagi penderita dismenorea.  
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