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HUBUNGAN CARA MENGGOSOK GIGI DENGAN TINGKAT 

KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT DI SDN KRIWEN 1  
SUKOHARJO 

 
ABSTRAK 

 
Latar Belakang : Kebersihan gigi dan mulut akan terjaga apabila cara 
menggosok gigi dilakukan dengan benar, selain itu juga dapat menghindari 
terbentuknya lubang-lubang gigi dan penyakit gigi dan gusi. Penyakit gigi dan 
mulut di Indonesia berada pada 10 besar penyakit terbnanyak yang tersebar 
diberbagai wilayah. Tujuan : Untuk mengetahui hubungan cara menggosok gigi 
dengan tingkat kebersihan gigi dan mulut di SDN Kriwen 1 Sukoharjo. Metode 
: Jenis rancangan penelitian yang digunakan adalah observasional analitik dengan 
menggunakan pendekatan cross sectional. Populasi pada penelitian ini adalah 
seluruh siswa yang berada di SDN Kriwen 1 Sukoharjo yang berjumlah 167 
siswa, Sampel yang digunakan pada penelitian ini sebanyak 118 responden 
dengan menggunakan teknik startified random sampling. Hasil : Berdasarkan 
penelitian diperoleh hasil responden dengan cara menggosok gigi yang buruk 
sebanyak 61,9% responden, dan sebagian besar responden memiliki kebersihan 
gigi dan mulut yang baik sebanyak 66,1% responden. Uji statistik menunjukkan 
hubungan cara menggosok gigi dan kebersihan gigi dan mulut (p value = 0,000 
< α=0,05). Kesimpulan : Sebagian besar siswa memiliki cara menggosok gigi 
yang buruk, sebagian besar siswa memiliki kebersihan gigi dan mulut yang baik, 
dan ada hubungan antara cara menggosok gigi dengan tingkat kebersihan gigi 
dan mulut.  
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RELATIONSHIP HOW TO RUBBLING DENTAL WITH LEVEL OF 

DENTAL CLEANS AND MOUTH IN SDN KRIWEN 1 
SUKOHARJO
ABSTRACT 

 
Background : Dental and oral hygiene will be maintained if the way brushing 
teeth done properly, but it also can avoid the formation of cavities and tooth 
disease and gums. Dental and oral diseases in Indonesia are in the top 10 major 
diseases spread in various regions.Purpose : To know the relationship of how to 
brush your teeth with the level of oral hygiene in SDN Kriwen 1 Sukoharjo. 
Method : The type of research design used was observational analytic using 
cross sectional approach. The population in this study are all students who are in 
SDN Kriwen 1 Sukoharjo which amounted to 167 students, The sample used in 
this study as much as 118 respondents using startified random sampling 
technique. Result : Based on the research results obtained respondents by 
brushing bad teeth as much as 61.9% of respondents, and most respondents have 
good oral hygiene as much as 66.1% of respondents. The statistical test shows 
the relationship of brushing and tooth and mouth hygiene (p value = 0,000 <α = 
0,05). Conclusion : Most students have poorly brushed teeth, most students have 
good dental and oral hygiene, and there is a link between how to brush your teeth 
with the level of oral hygiene. 
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