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PENERAPAN PIJAT OKSITOSIN DAN TEHNIK MARMET UNTUK MENINGKATKAN 

PRODUKSI ASI PADA IBU POST PARTUM DI WILAYAH BANYUANYAR 

ABSTRAK 

LatarBelakang;. Post partum atau biasa disebut sebagai masa nifas pada pasca melahirkan. 

Masa dimana tubuh ibu melakukan adaptasi pasca persalinan, meliputi perubahan kondisi tubuh 

ibu hamil kembali ke kondisi sebelum hamil. Perubahan besar terjadi dari sisi perubahan fisik, 

emosi, dan kondisi psikologis ibu.  Karakteristik yaitu payudara mengencang,nyeri,asi tidak 

keluar, dan payudara bengkak. pemberian teknik marmet dan oksitosin mempengaruhi produksi 

ASI ibu post partum yang dapat dicapai oleh seluruh responden perlakuan. Pada sebagian ibu 

post partum dapat terjadi hambatan pengeluaran ASI pada hari pertama setelah persalinan 

sehingga terjadi perubahan perilaku dalam masyarakat khususnya ibu-ibu yang cenderung 

menolak menyusui bayinya sendiri dan lebih memilih menggunakan susu formula dengan 

alasan produksi ASInya hanya sedikit atau tidak keluar sama sekali. Tujuan: Meningkatkan 

produksi  Metode ;Penelitian yang digunakan menggunakan penelitian studi kasus dengan 

metode wawancara dan observasi. Hasil; bayi Ny. A mendapatkan cukupan ASI dengan 

indikator Bayi BAK 6-7, Frekuensi menyusu 8-11 kali sehari, Bayi tertidur 2-3 jam setelah 

menyusu. pada Ny. B bayi mendapatkan cukup ASI dengan indikator Bayi BAK 8 kali, 

Frekuensi menyusu 8-12 kali sehari, Bayi tertidur 2-3 jam setelah menyusu.Kesimpulan: ASI 

keluar lancar selama 3 hari dan bayi mendapatkan cukup ASI. 

Kata Kunci:Post Partum, ASI  Eksklusif, Pijat Oksitosin, Tehnik Marmet 
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THE APPLICATION OF OXYTOCIN MASSAGE AND MARMET TECHNIQUES 

TO INCREASE THE PRODUCTION OF BREAST MILK OF POSTPARTUM 

MOTHER IN THE REGION OF BANYUANYAR 

ABSTRACT 

 

Background: Post partum or commonly called as nifas in postpartum. The period in which the 

mother's body performs postpartum adaptation, including changes in the condition of the 

pregnant woman's body back to the condition before pregnancy. Major changes occur in terms 

of physical changes, emotions, and psychological conditions of the mother. The characteristics 

there are the breast tighten, pain, the breast milk does not come out, and breast swelling. The 

administration of marmet and oxytocin techniques affects the production of breast milk of 

postpartum mother that can be achieved by all treatment respondents. In some postpartum 

mothers, there may be obstacles of breastfeeding expenditure on the first day after labor so that 

there is a change of behavior in the community, especially mothers who tend to refuse 

breastfeeding their own baby and prefer to use formula milk for the reason that the production 

of her breast milk is only little or does not out. Objective: To increase the breast milk 

production in post partum mother Method: The research used case study with interview and 

observation method. Results: baby Ny. A get enough breast milk with indicator Baby BAK 6-7, 

Suckling frequency 8-11 times a day, Baby fall asleep 2-3 hours after suckling. on Ny. B infants 

get enough breast milk with indicator BAK 8 times, breastfeeding frequency 8-12 times a day, 

Baby sleeping 2-3 hours after suckling. Conclusion; The breast milk goes out smoothly for 3 

days and the baby gets enough breast milk. 

Keywords: Post Partum, Exclusive Breast Milk, Oxytocin Massage, Marmet Technique 
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