
ix 
 

ABSTRAK 

Nisti                                                                           Dosen pembimbing :         

NIM B2015080                                                         1. Annisa Andriyani, M.P.H. 

Program Studi D III Keperawatan                            2. Sri Hartutik, M.Kes 

 

PENERAPAN DISTRAKSI AUDIO MURROTAL ALQUR’AN SURAT  

AR-RAHMAN TERHADAP PENURUNAN NYERI  

PASIEN POST SECTIO CAESAREA 

 

 

ABSTRAK 

Latar belakang : Sectio caesarea adalah melahirkan janin dengan cara 

pembedahan pada dinding perut  dan dinding uterus. Terapi murrotal yaitu 

terapi yang megandung unsur suara manusia yang dapat menstimulasi tubuh 

untuk menurunkan hormon stres, mengaktifkan hormone endorphin secara 

alami, serta meningkatkan perasaan rileks. Tujuan Penelitian : Mengetahui 

pengaruh terapi muurotal Al-Qur’an terhadap penurunan nyeri pada pasien post 

section caesarea. Metode Penelitian : Penelitian ini dirancang dengan 

penelitian deskriptif. Pengambilan data dengan studi pendahuluan, wawancara 

dan observasi. Hasil Penelitian : Dari penelitian ini diperoleh hasil bahwa 

setelah dilakukan terapi murrotal terhadap penurunan skala nyeri pada pasien 

pertama yaitu dari skala 6 menjadi 5 dan pasien kedua dari skala 5 menjadi 3. 

Kesimpulan: Ada pengaruh murrotal Al-Qur’an terhadap intensitas nyeri post 

section caesarea.  

    

Kata Kunci : Post Sectio Caesarea,Nyeri,Terapi Murrotal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


