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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Hipertensi adalah suatu keadaan ketika seseorang mengalami 

peningkatan tekanan darah di atas normal yang mengakibatkan peningkatan angka 

kesakitan dan angka kematian. Tekanan darah didalam pembuluh darah sangat 

tinggi yang mengangkut darah dari jantung serta memompa darah keseluruh 

jaringan dan organ-organ. Terapi Murrotal (Surat Ar-Rahman) merupakan salah 

satu terapi yang dapat digunakan sebagai obat non-farmakologi terhadap tekanan 

darah pada penderita Hipertensi. Tujuan : Untuk mengetahui tekanan darah 

sebelum dan sesudah Terapi Murrotal (Surat Ar-Rahman) pada penderita 

hipertensi di Kadipiro, Banjarsari, Surakarta. Metode : Desain penelitian ini 

menggunakan metode deskriptif. Prosedur pengumpulan data studi kasus 

menggunakan prosedur persiapan, pelaksanaan, dan pendokumentasian. 

Instrumen studi kasus ini menggunakan tensimeter digital, handphone, earphone. 

Hasil : Adanya penurunan tekanan darah pada saat dilakukan Terapi Murrotal 

(Surat Ar-Rahman) yang dilakukan selama 7x pertemuan, Terapi Murrotal (Surat 

Ar-Rahman) dapat menurunkan tekanan darah pada Ny.D dan Ny.K dari 

hipertensi derajat I menjadi normal tinggi. Kesimpulan : Terdapat perbedaan 

sebelum dan sesudah Terapi Murrotal (Surat Ar-Rahman) terhadap tekanan darah 

pada penderita hipertensi 
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