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PENERAPAN METODE SLOW STROKE BACK MASSAGE TERHADAP 

INTENSITAS NYERI HAID (DISMENORE) PADA REMAJA 

 

 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Dismenore merupakan nyeri haid yang dirasakan di bagian 

perut bawah atau daerah pinggang. Dismenore pada remaja harus ditangani untuk 

menghindari hal-hal yang lebih berat. Di Indonesia tahun 2010 angka kejadian 

dismenore terjadi pada remaja dengan prevalensi berkisar antara 43% hingga 

93%, dimana sekitar 74-80% remaja mengalami dimenore ringan, mengeluh 

bahwa aktifitas mereka menjadi terbatas akibat dismenore. Slow Stroke Back 

Massage (SSBM) untuk menghilangkan nyeri dapat menghilangkan rasa cemas 

dan memberikan efek menenangkan.  

Tujuan: Mendeskripsikan hasil implementasi metode Slow Stroke Back Massage 

pada remaja dismenore di Kelurahan Kadipiro.  

Metode: Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah Alat ukur yang 

digunakan penelitian ini adalah (Numerical Rating Scale) NRS yaitu alat untuk 

mengukur skala nyeri pasien. Skala nyeri di ukur sebelum dan sesudah Slow 

Stroke Back Massage, kemudian hasilnya dicatat dalam lembar observasi. 

Hasil: Terdapat penurunan skala nyeri sesudah dilakukan metode Slow Stroke 

Back Massage selama 15 menit yang dilakukan 1 hari. 

Kesimpulan: Terdapat penurunan skala nyeri sebelum dan sesudah dilakukan 

metode Slow Stroke Back Massage.  

Kata Kunci : Dismenore, Slow Stroke Back Massage 
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IN ADOLESCENT 
 

ABSTRACT 

Background: Dysmenorrhea is a menstrual pain that is felt in the lower abdomen 

or waist area. Dysmenorrhea in adolescents should be dealt with to avoid more 

severe things. In Indonesia in 2010 the incidence of dysmenorrhea occurs in 

adolescents with prevalence ranging from 43% to 93%, of which about 74-80% of 

adolescents experience mild dysmenorrhea, complaining that their activities are 

limited due to dysmenorrhea. Slow Stroke Back Massage (SSBM) for pain relief 

can relieve anxiety and provide a calming effect. 

Purpose: This study aims to determine differences in pain scale before and after 

the application of Slow Stroke Back Massage method to the intensity of menstrual 

pain in adolescents. 

Method: The research design used in this research is a case study design with 

descriptive research design conducted with two respondents. 

Results: There was a decrease in the pain scale after the Slow Stroke Back 

Massage method was performed for 15 minutes at 1 day.  

Conclusion: There is a decrease of pain scale before and after Slow Stroke Back 

Massage method. 

Keywords: Dysmenorrhea, Slow Stroke Back Massage 
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