
DAFTAR PUSTAKA 

Abi. 2017. Panduan Kolesterol. Alamipedia. 28 April.http://www.alamipedia.com/. 

Diakses 04 Juni 2018.  

Anies. 2015. Kolesterol dan Penyakit Jantung Koroner. Cetakan Pertama. AR-

RUZZ MEDIA. Yogyakarta. 

Arianti, R., Rizatania, V.,dan Fasitasari, M. 2015. Perbedaan Efektifitas Bekatul, 

Tepung Tempe dan Angkak dalam Menurunkan Kadar Kolesterol Total 

Darah. Jurnal Sains Medika 1(1): 63-70. https://unimus.ac.id. Diakses 23 Mei 

2018 

Artha, C,. Arifa, M,. Sri, W,. M. 2017. Pengaruh Ekstrak Daun Singkawang 

terhadap Kadar LDL Tikus Putih Hiperkolesterolemia. Artikel Penelitian  

eJki 5(2): 105-109. http://media.neliti.com. Diakses 10 Juli 2018 

Auliana, R. 2011. Manfaat Bekatul dan Kandungan Gizinya. PPIIP Puri. 16 

April.(http://staffnew.uny.ac.id). Diakses 06 Juni 2018 

Banurea, M, A,. Sugeng, W,. Ria, M,. T. 2012. Hubungan Kadar Kolesterol Total 

dan Karakteristik Lansia Terhadap Fungsi Efektif Otak di Posbindu RW 02 

Kota Depok. JurnalGizi Indon 35(1):57-63. 

http://download.portalgaruda.org. Diakses 11 Juni 2018. 

Bintanah, S,. Muryati. 2010. Hubungan Konsumsi Lemak dengan Kejadian 

Hiperkolesterolemia pada Pasien Rawat Jalan di Poliklinik Jantung Rumah 

Sakit Umum Daerah Kraton Kabupaten Pekalongan.. Jurnal Kesehatan 

Masyarakat Indonesia 6(1): 85-90. http://jurnal.unimus.ac.id. Diakses 05 Mei 

2018. 

Cek Kesehatan Secara Rutin. 2018. http://www.promkes.depkes.go.id. Diakses 4 

Juli 2018.  

Darsini. 2015. Pengaruh Konsumsi Jus Apel Terhadap Penurunan Kolesterol Darah. 

Jurnal Keperawatan dan Kebidanan Stikes Dian Husada Mojokerto 2(3): 16-

20. https://stikesdianhusada.ac.id. Diakses 12 Mei 2018 

Departemen Gizi dan Kesehatan Masyarakat Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Universitas Indonesia. 2016. Gizi dan Kesehatan Masyarakat. Fajar 

Interpratama Mandiri. Depok 

Dwizella, N,. Khairun, N, B,. Riyan, W. 2018. Khasiat Bekatul dalam Menurunkan 

Kadar Lemak Darah pada Pasien Hiperlipidemia. Jurnal  Majority 7(2): 209-

213. http://juke.kedokteran.unila.ac.id. Diakses 16 Juni 2018 

Hernawati, Widiawan. 2013. Substitusi Bekatul Terhadap Kadar Kolesterol Total 

pada Hiperkolesterolemia. Jurnal Bioscience 1(2): 53-58. 

https://eprints.undip.ac.id. Diakses 14 Juni 2018 

 

http://www.alamipedia.com/
https://unimus.ac.id/
http://media.neliti.com/
http://staffnew.uny.ac.id/
http://download.portalgaruda.org/
http://jurnal.unimus.ac.id/
http://www.promkes.depkes.go.id/
https://stikesdianhusada.ac.id/
http://juke.kedokteran.unila.ac.id/
https://eprints.undip.ac.id/


Kania, A,. Yuktiana, K,. Miranti, K, D. 2014. Bekatul (Oryza sativa L) 

Menghambat Peningkatan Kadar Kolesterol Darah. Jurnal Global Medical 

and Health Communication 2(1): 34-41. http://jurnal.unimus.ac.id. Diakses 

12 Juni 2018 

Kurniadi, H dan Nurrahmani,U. 2014. STOP! Diabetes, Hipertensi, Kolesterol 

Tinggi, Janting koroner. Cetakan Pertama. Istana Media. Yogyakarta 

Kurniawati, L. 2010. Pemanfaatan Bekatul dan Ampas Wortel Dalam Pembuatan 

Cookies. Jurnal Teknologi Hasil Pertanian 3(2): 122-126. 

http://jurnal.uns.ac.id. Diakses 07 Juni 2018 

Luthfianto, D,. Retno, D,. N,. Indah,. K. 2017. Karakterisasi Kandungan Zat Gizi 

Bekatul pada Berbagai Varietas Beras di Surakarta. Jurnal University 

Research Colloquium Universitas Muhammadiyah Magelang. ISSN 2407-

9189: 372-374.  http://journal.unmmgl.ac.id. Diakses 09 Juni 2018. 

Nashriana, N,. Bambang, W,. Merryana, A. 2015. Combined Food (Bekatul dan 

Lemak) Menurunkan Kadar kolesterol Total, Trigliserida, dan LDL pada 

Tikus Galur Witsar. Jurnal Kedokteran Brawijaya 28(3):208-212. 

http://repositiry.unair.ac.id. Diakses 16 Juni 2018. 

Saragih, B. 2011. Kolesterol dan Usaha-usaha Penurunannya. Bimotry. 

Yogyakarta. 

Setiati, E. 2009. Bahaya Kolesterol: Mengenal, Mencegah dan Menanggulangi 

Kolesterol. Cetakan Pertama. Dokter Books.Yogyakarta. 

Setyaji, N, I., Alfan, T., Arika, S. Eka, I., Ervin, M,. Sinta, R. 2016. Konsumsi 

Bekatul Dalam Upaya Menurunkan Kadar Kolesterol Penderita 

Hiperkolesterolemia. Jurnal Keperawatan Madiun 3(1):33-37 

Waani, O., Tiho, M., dan Kaligis, S. 2016. Gambaran Kadar Kolesterol Total Darah 

pada Pekerja Kantor. Jurnal e-Biomedik (eBm) 4(2):1-5 

Yani, M. 2015. Mengendalikan Kolesterol pada Hiperkolesterolemia. Jurnal 

Olahraga Prestasi 11(2):1-7. http://media.neliti.com. Diakses 28 Mei 2018 

Yoentafara, A,. Santi, M. 2017. Pengaruh Pola Makan Terhadap Kadar Kolesterol 

Total. Jurnal MKMI 13(4): 304-309. http://media.neliti.com. Diakses 11 Juli 

2018 

http://jurnal.unimus.ac.id/
http://jurnal.uns.ac.id/
http://journal.unmmgl.ac.id/
http://repositiry.unair.ac.id/
http://media.neliti.com/
http://media.neliti.com/

