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ABSTRAK

Latar Belakang: Kanker payudara merupakan penyakit kanker yang sangat
menakutkan bagi perempuan di seluruh dunia. Penyakit kanker memberikan
perubahan signifikan secara fisik maupun psikis individu, antara lain: kesedihan,
kekhawatiran dan ketakutan akan masa depan dan kematian. Tujuan: Untuk
mengetahui gambaran kualitas hidup pasien kanker payudara. Metode: Penelitian
ini  menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan cross sectional.
Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik total sampling yang berjumlah 70
responden. Metode pengumpulan data yang digunakan adalah dengan
menggunakan Kkuesioner. Hasil: Hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa
mayoritas usia responden berada pada usia 40-65 tahun yaitu sebanyak 34 orang
(48,5%). Mayoritas responden masih memiliki suami yaitu sebanyak 54 orang
(77,2%). Pendidikan responden mayoritas SMA sebanyak 24 orang (35%).
Berdasarkan riwayat penyakit saat ini didapati stadium kanker terbanyak yaitu
stadium 2 sebanyak 40 orang (57,2%) dan hasil penelitian kualitas hidup
menunjukkan bahwa kualitas hidup pasien kanker payudara mempunyai kualitas
hidup tinggi (62,9%). Simpulan: Diharapkan tenaga medis dapat memberikan
pelayanan asuhan keperawatan kepada penderita kanker payudara supaya kualitas
hidup penderita tidak mengalami penurunan.
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