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ABSTRAK

Latar Belakang ;Konstipasi merupakan komplikasi yang sering terjadi pada
pasien yang mengalami stroke. Teknik massase abdomen dan minum air putih
hangat dapat digunakan untuk mengatasi konstipasi serta dapat dilakukan
sebagai tindakan mandiri perawat. Tujuan ;Mendiskripsikan hasil
implementasi dari massase abdomen dan minum air putih hangat pada pasien
stroke yang mengalami konstipasi di Desa Dukuhan Bayan, Kelurahan
Kadipiro, Kecamatan Banjarsari, Kota Surakarta. Metode ;Penelitian ini
menggunakan metode studi kasus. Pengumpulan data yang dilakukan dengan
cara observasi sebelum dan sesudah dilakukan massase abdomen dan minum
air putih hangat. Hasil ;Terdapat penurunan skala konstipasi yang terjadi pada
kedua pasien sesudah dilakukan penerapan massase abdomen dan minum air
putih hangat yaitu pada pasien pertama hl:4, h2:2, h3:1=2 skala menjadi
ringan, sedangkan untuk pasien kedua h1:5, h2:3, h3:2=3 skala menjadi ringan.
Kesimpulan ;Terdapat penurunan skala konstipasi pada pasien stroke yang
diberikan massase abdomen dan minum air putih hangat yang dilakukan secara
rutin.
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