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PENERAPAN KOMPRES HANGAT UNTUK MENURUNKAN NYERI 

SENDI OSTEOATRITIS PADA LANSIA DI DESA BAYAN 

KELURAHAN KADIPIRO KOTASURAKARTA 

 

ABSTRAK 

 

LatarBelakang; osteoarthritis suatu penyakit yang muncul akibat proses 

kemunduran fungsi sel tubuh yaitu dari keadaan normal menjadi tidak normal, 

dan biasanya penyakit ini merupakan penyakit mengiringi proses penuaan 

yang menyebabkan penurunan rentang gerak sendi, peradangan pada 

persendian, kelelahan yang menyertai rasa sakit pada persendian. Salah satu 

upaya untuk menjaga dan meningkatkan kenyaman dan kesehatan yaitu terapi 

kompres hangat merupakan terapi non farmakologis untuk menurunkan nyeri, 

memenuhi kebutuhan rasa nyaman, mengurangi nyeri, mencegah spasme otot 

dan memberikan rasa hangat. Tujuan; Mendiskripsikan hasil implementasi 

kompres hangat pada pasien nyeri sendi osteoartritis. Metode ; Penelitian 

menggunakan diskriptif dengan rancangan studi kasus, jumlah sempel 

penilitian 2 orang responden, sedangkan instrumen dengan menggunakan alat 

ukur skala nyeri verbal deskriptor scale Hasil; Setelah dilakukan kompres 

hangat terjadi penurunan Ny.S skala nyeri 6 menjadi skala nyeri 4 dan Ny.T 

dari skala nyeri 7 menjadi skala nyeri 5.  Kesimpulan; Terjadi penurunan 

setelah diberikan kompres hangat selama 3 hari di desa bayan, Kadipiro, 

Surakarta. 

Kata Kunci:Kompres hangat, Nyeri, Osteoartritis 
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ABSTRACT  

 

Background:osteoarthritisis a disease that appears because of the process of 

the setback of the body’s cells function i.e. the normal condition become not 

normal, and generally this disease is the illness which escort by aging process 

that caused decreased range of joints motion, joint inflammation, and fatigue 

with painful feeling in joints. One of the effort to preserve and increasing of 

comfortable and healthy by warm compress therapy. The warm compress 

therapy is non-pharmacologist therapy to reduce acute, satisfy the needs of 

comfort sense, decrease of pain, to prevent from spasm muscle and giving 

warm sense. The Purpose: describing the result of warm compress 

implementation toward patient with osteoarthritis joints acute. Method: this 

research using descriptive study with case study planning, the count of 

research sample are two respondents, meanwhile the instrument is using 

verbal descriptor scale. Result: after conducted the warm compress there was 

reduce process toward Mrs. S with acute scale in 6 become 4 in acute scale 

and for Mrs. T from 7 become 5 in acute scale. Conclusion: there was 

reducing after conducted the warm-compress during 3 days in Bayan village, 

Kadipiro, Surakarta. 

Key words: Warm compress, Acute , Osteoartritis 
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menyelesaikan Tugas Karya Tulis Ilmiah dengan Judul “Penerapan Kompres 

Hangat untuk menurunkan nyeri sendi osteoartritis di desa Bayan kelurahan 
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oleh karena itu penulis mengharapkan kritik yang bersifat membangun demi 

kesempurnaan laporan Karya Tulis Ilmiah ini 

Wassalamu’alaikum Wr. Wb. 

 

 

 

       Surakarta, 25 Juli 2018 

Penulis 

 

 

                ( Sumarni ) 

 

 



xiii 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Tabel 2.1 : komparatif angka skala nyeri 0-10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiv 

 

DAFTAR TABEL 

 

 

Tabel  3.1: Definisi Operasional 

Tabel 4.1:  Hasil sebelum Terapi Kompres Hangat 

Tabel 4.2:  Hasil sesudah Terapi Kompres Hangat 

Tabel 4.3:  Hasil perkembangan sebelum dan sesudah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


