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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Perdarahan pada ibu post partum dapat terjadi akibat kontraksi 

uterus yang kurang baik dan uterus yang lembek, Salah satu cara untuk penanganan 

perdarahan pada ibu post partum agar kontraksi uterus tetap baik  dengan pijat 

oksitosin karena upaya untuk mempertahankan kontraksi uterus melalui pjat 

oksitosin yang menjadi bagian penting perawatan ibu post partum.Tujuan: 

Mengetahui hasil penerapan pijat oksitosin terhadap involusi uterus pada ibu post 

partum di puskesmas cepogo Metode: Penelitian ini menggunakan penelitian 

deskriptif dengan pendekatan studi kasus. Hasil: Involusi uterus sebelum dilakukan 

penerapan pijat oksitosin pada Ny.F berukuran 14 cm sedangkan pada Ny. S 

berukuran 12 cm, involusi uterus setelah dilakukan penerapan pijat oksitosin pada 

Ny. F berukuran 9 cm sedangkan pada Ny. S setelah dilakukan penerapan pijat 

oksitosin menjadi 8 cm, perkembangan involusi uterus pada hari pertama sebelum 

dilakukan pijat oksitosin berukuran 14 cm dan pada hari kelima setelah dipijat 

oksitosin mejadi 9 cm pada Ny. F sedangkan pada hari pertama sebelum dilakukan 

pijat oksitosin berukuran 12 cm setelah dilakukan pijat oksitosin pada hari kelima 

berukuran 8 cm pada Ny. S  Kesimpulan: Terdapat perbedaan involusi uterus 

sebelum dan setelah dilakukan pijat oksitosin pada responden pertama 14 cm 

menjadi 9 cm dan pada responden kedua dari 12 cm menjadi 8 cm. 
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