
i 
 

PENERAPAN TEHNIK MARMET TERHADAP PRODUKSI ASI 

PADA IBU POST PARTUM DI PUSKESMAS GAJAHAN  
 

Karya Tulis Ilmiah  

 

Disusun untuk Memperoleh Gelar Ahli Madya pada Program Studi DIII 

Keperawatan STIKES ‘Aisyiyah Surakarta 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh  

WAHYUNI 

B2016130 

 

 

 

PROGRAM STUDI DIPLOMA III KEPERAWATAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN ‘AISYIYAH  

SURAKARTA 

2019 

 

 

 

 



ii 
 

PENERAPAN TEHNIK MARMET TERHADAP PRODUKSI ASI 

PADA IBU POST PARTUM DI PUSKESMAS GAJAHAN 
 

 

Karya Tulis Ilmiah  

 

Disusun untuk Memperoleh Gelar Ahli Madya pada Program Studi DIII 

Keperawatan STIKES ‘Aisyiyah Surakarta 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh  

WAHYUNI 

B2016130 

 

 

 

PROGRAM STUDI DIPLOMA III KEPERAWATAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN ‘AISYIYAH  

SURAKARTA 

2019 

 

 

 



iii 
 



iv 
 

 



v 
 

 



vi 
 

 



ix 
 

 

 

KATA PENGANTAR 

Dengan mengucap Alhamdulillah Rabbil „Alamin, puji syukur penulis 

panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan segala berkah, rahmat, 

karunia dan hidayah-Nya. Sholawat serta salam selalu terucapkan pada junjungan 

serta suri tauladan kita Rasulullah Muhammad SAW sehingga penulis dapat 

menyelesaikan tugas Karya Tulis Ilmiah dengan judul “PENERAPAN TEHNIK 

MARMET TERHADAP PRODUKSI ASI PADA IBU POST PARTUM DI 

PUSKESMAS GAJAHAN. Laporan ini disusun dan diajukan guna memenuhi 

persyaratan dalam menyelesaikan Pendidikan Diploma III Keperawatan di Sekolah 

Tinggi Ilmu Kesehatan „Aisyiyah Surakarta. 

Penulis menyadari sepenuhnya adanya kekurangan yang ada dalam 

penyusunan laporan ini, sehingga penulis tidak dapat menyelesaikan laporan ini tanpa 

ada bantuan, dorongan, dan dukungan dari semua pihak. Untuk itu perkenankan 

penulis mengucapkan terimakasih kepada pihak-pihak yang telah membantu dalam 

menyusun dan terselesaikannya laporan ini. 

1. Riyani Wulandari, M.Kep selaku Ketua Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan 

„Aisyiyah Surakarta. 

2. Endah Sri Wahyuni, S.Kep.Ns, M.Kep selaku Ketua Program Studi Diploma III 

Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan „Aisyiyah Surakarta. 

3. Indarwati,SKM,M.Kes.selaku pembimbing I yang selalu memberikan nasehat, 

arahan serta membimbing dengan penuh kesabaran. 

4. Eska Dwi Prajayanti,S.Kep.Ns,M.Kep selaku pembimbing II yang juga selalu 

memberikan nasehat dan arahan dalam membimbing dengan penuh kesabaran. 

5. Ibu penguji dan seluruh dosen serta staf Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan 

„Aisyiyah Surakarta yang telah memberikan bekal ilmu pengetahuan. 
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6. Orang tua tercinta, Bapak Warsono dan Ibu  Suyati yang tidak pernah lelah 

menyayangi dan memberikan dukungan dengan kasih sayang, perhatian dan doa 

penuh cinta. 

7. Kakek dan nenek saya, Mbh Jumali dan Ngatiyem yang telah mendoakan dan 

memberi semngat serta motivasi terhadap saya. 

8. Sahabat saya,Sulis Styani,Reni Saputri, Erni Susanti, Eni Sulastri,Siti Nur 

Hidayati, Rara Tri.A,Winda Listya,Yulia.F yang telah memberikan semangat dan 

memberi masukan untuk karya tulis ini. 

9. Sahabat dan seluruh teman DIII Keperawatan angkatan 2016 yang telah 

memberikan semangat serta bantuan dalam penyusunan karya tulis ini. 

Semoga Karya Tulis Ilmiah ini bermanfaat bagi penulis pada khususnya 

dan bagi pembaca pada umumnya serta pihak-pihak yang berkepentingan dengan 

penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. 
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