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ABSTRAK 

Latar Belakang; Rheumatoid Arthritis penyakit inflamasi sistemik kronik yang tidak diketahui 

penyebabnya. Karakteristik Rheumatoid Arthritis yaitu menyebabkan kerusakan membram sinovial, 

tulang sendi, cepet lelah dan deformitas. Terapi kompres hangat merupakan salah satu terapi non 

farmakologi untuk menurunkan nyeri. Tindakan kompres hangat dilakukan untuk melancarkan 

sirkulasi darah dan menghilangkan rasa nyeri. Pemberian kompres hangat dilakukan pada radang 

persendian. Tujuan; Untuk mengetahuo pengaruh pemberian komprwes air hangat untuk mengurangi 

nyeri pada penderita Rheumatoid Arthritis di Puskesmas Ngoresan, Kelurahan Jebres, Kota Surakarta. 

Metode; Metode penelitian Deskriptif dengan rancangan penelitianstudi kasus. Hasil; Setelah 

dilakukan kompres hangat terjadi penurunan Ny.S dari skala nyeri 6 menjadi skala nyeri 3 dan Ny.W 

dari skala nyeri 5 menjadi skala nyeri 3 setelah diberikan kompres hangat selama 7 hari. Kesimpulan; 

Kompres hangat terbukti dapat menurunkan skala nyeri.  
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